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 Σ τ ο σ υ γ κ ε κ ρ ι µ έ ν ο 
περ ιστατ ικό , ο ασθενής 
π α ρ ο υ σ ί α σ ε π λ ή ρ η 
α π ο κ α τ ά σ τ α σ η µ ε 
φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή σ τ υ τ ι κ ή 
λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α κ α τ ά τ η 
µ ε τ ε γ χ ε ι ρ η τ ι κ ή 
π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η , 
ε π ι β ε β α ι ώ ν ο ν τ α ς τ η ν 
αποτελεσµατ ικότητα της 
πρώ ι µ η ς χ ε ι ρ ο υ ρ γ ι κ ή ς 
αντιµετώπισης. 

Το κάταγµα πέους αποτελεί επείγουσα χειρουργική οντότητα, µε τη 
διάγνωση να βασίζεται κυρίως στο ιστορικό και την κλινική 
εικόνα. Η άµεση χειρουργική αποκατάσταση υπερτερεί της 
συντηρητικής αντιµετώπισης, καθώς σχετίζεται µε χαµηλότερα 
ποσοστά επιπλοκών, όπως στυτική δυσλειτουργία, κάµψη του 
πέους και επώδυνη στύση. Στο συγκεκριµένο περιστατικό, ο 
ασθενής παρουσίασε πλήρη αποκατάσταση µε φυσιολογική 
στυτική λειτουργία κατά τη µετεγχειρητική παρακολούθηση, 
επιβεβαιώνοντας την αποτελεσµατικότητα της πρώιµης 
χειρουργικής αντιµετώπισης. 

Άνδρας ηλικίας 26 ετών προσήλθε στα επείγοντα µετά από κάκωση 
του πέους κατά τη διάρκεια σεξουαλικής επαφής. Ο ασθενής 
ανέφερε αιφνίδιο έντονο πόνο, άµεση απώλεια της στύσης και 
ταχεία εµφάνιση εκτεταµένου αιµατώµατος του πέους. Η κλινική 
εξέταση ανέδειξε σηµαντικό οίδηµα και εκχύµωση, συµβατά µε 
κάταγµα πέους. Ο υπερηχογραφικός έλεγχος επιβεβαίωσε τη ρήξη 
του ινώδους χιτώνα των σηραγγωδών σωµάτων, χωρίς ενδείξεις 
συνοδού κάκωσης της ουρήθρας. Ο ασθενής οδηγήθηκε άµεσα στο 
χειρουργείο, όπου πραγµατοποιήθηκε διερεύνηση του τραύµατος. 
Στο σηµείο της κάκωσης του πέους, έγινε διατοµή του δέρµατος και 
δαρτού και παρασκευή των δοµών έως την περιτονία του Bucks. 
Στη συνέχεια αναγνωρίστηκε το έλειµµα του ινώδους χιτώνα και 
έγινε συρραφή της ρήξης του ινώδους χιτώνα µε απορροφήσιµα 
ράµµατα. Έγινε σύγκλειση των περιτονιών και του δέρµατος κατά 
συνέχεια. Η µετεγχειρητική πορεία ήταν οµαλή, χωρίς επιπλοκές. 
Τρεις µήνες µετά την αποκατάσταση της ρήξης του ινώδους χιτώνα, 
ο ασθενής είχε φυσιολογική στύση, χωρίς κάµψη του πέους ή 
διαταραχές στην ούρηση. 

Το κάταγμα πέους αποτελεί μια σπάνια ουρολογική 
επείγουσα κατάσταση, η οποία χαρακτηρίζεται από 
ρήξη του ινώδους χιτώνα ή/και των σηραγγωδών 
σωμάτων του πέους. Η έγκαιρη διάγνωση και η άμεση 
χειρουργική αποκατάσταση αποτελούν τη θεραπεία 
εκλογής, εξασφαλίζοντας άριστα λειτουργικά και 
αισθητικά αποτελέσματα. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Παρουσιάζεται η επείγουσα αντιµετώπιση ενός 
περιστατικού κατάγµατος πέους µετά από 
σεξουαλική επαφή, χωρίς συνοδό κάκωση 
ουρήθρας. 


