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Υλικό – Μέθοδος

Άνδρας 57 ετών είχε υποβληθεί το 2005, σε ηλικία 37 ετών, σε αριστερή ριζική νεφρεκτομή για 

διαυγοκυτταρικό νεφροκυτταρικό καρκίνωμα σταδίου I, pT1bN0M0. Ο όγκος είχε διαστάσεις 

4,6×3,5×2,1 cm, βαθμό III κατά Skinner, ελεύθερα χειρουργικά όρια και απουσία διήθησης ή 

νέκρωσης. Δεν χορηγήθηκε συμπληρωματική θεραπεία και ο ασθενής εντάχθηκε σε πλάνο 

παρακολούθησης με ετήσια απεικόνιση για οκτώ έτη η οποία εν συνεχεία διακόπηκε ιδία βουλήσει. 

Μετά από ελεύθερο νόσου διάστημα 19 ετών και 10 μηνών, τυχαίος  υπερηχογραφικός έλεγχο 

ανέδειξε μονήρη ηπατική μάζα. Η αξονική τομογραφία επιβεβαίωσε βλάβη 9 cm στον αριστερό 

ηπατικό λοβό, χωρίς άλλη μεταστατική νόσο. Ο ασθενής ήταν ασυμπτωματικός, ECOG 0, με AST 

18 U/L, ALT 22 U/L, ολική χολερυθρίνη 0,48 mg/dL, LDH 185 U/L και κρεατινίνη 1,14 mg/dL.

Συμπεράσματα

Η μονήρης ηπατική μετάσταση από ccRCC σχεδόν 20 έτη μετά τη νεφρεκτομή είναι σπάνια. Το περιστατικό 

υπογραμμίζει την ανάγκη μακροχρόνιας ογκολογικής επαγρύπνησης και τη σημασία της μεταστασεκτομής σε 

επιλεγμένους ασθενείς χωρίς εξωηπατική νόσο.
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Σκοπός

Το διαυγοκυτταρικό νεφροκυτταρικό καρκίνωμα μπορεί να εμφανίσει εξαιρετικά όψιμη μεταστατική 

υποτροπή, ακόμη και μετά από αρχικά εντοπισμένη νόσο. Οι ηπατικές μεταστάσεις συνήθως 

συνυπάρχουν με πολυεστιακή νόσο και η απομονωμένη, χειρουργικά εξαιρέσιμη υποτροπή μετά 

από δύο δεκαετίες αποτελεί ιδιαίτερη κλινική οντότητα. Σκοπός είναι η παρουσίαση μονήρους 

ηπατικής μετάστασης σχεδόν 20 έτη μετά από ριζική νεφρεκτομή.

Αποτελέσματα 

Ο ασθενής υπεβλήθη σε αριστερή ηπατεκτομή με την ιστολογική εξέταση να αναδεικνύει μετάσταση 

διαυγοκυτταρικού νεφροκυτταρικού καρκινώματος, με CD10 και RCC marker θετικά και εστιακή 

θετικότητα PAX8, εκτόμή R0. Στη βιβλιογραφία εντόπιζονται περιστατικά μεταστατικού ccRCC άνω 

των 15ετών μετά την νεφρεκτομή που αφορούν όμως πολλαπλές μεταστάσεις σε σπλαχνικά 

όργανα, (Wang 2024, Bruckschen 2021, Ito 2026, Barros 2025, Cao 2022, Ponce 2026).

Εικ 1. Αξονική 

τομογραφία που 

αναδεικνύει μονήρη 

μάζα διαμέτρου 9 cm 

στον αριστερό λοβό 

του ήπατος.
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