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ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΣΚΟΠΟΣ

Η καλοήθης υπερπλασία του προστάτη σε νεότερους 

ασθενείς θέτει ιδιαίτερες προκλήσεις, καθώς η διατήρηση της 

εκσπερμάτισης αποτελεί προτεραιότητα για την ποιότητα 

ζωής. Οι ejaculatory-sparing τεχνικές εκπυρήνισης με laser, 

με επιλεκτική διατήρηση ιστού γύρω από το verumontanum 

και τον αυχένα της κύστης, στοχεύουν στην βελτίωση των 

συμπτωμάτων ούρησης χωρίς διαταραχή της 

εκσπερμάτισης. Σκοπός είναι η περιγραφή περιστατικού 

ejaculatory-sparing εκπυρήνισης μέσου λοβού 

με χρήση MOSES laser σε νέο ασθενή με ευμεγέθη μέσο 

λοβό.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Παρουσιάζεται περίπτωση 41χρονου ασθενή με μετρίου 

βαθμού αποφρακτικά συμπτώματα κατωτέρου 

ουροποιητικού συστήματος και συνοδά έντονα ερεθιστικά 

συμπτώματα από διετίας, με όγκο προστάτη 30ml και 

ευμεγέθη, προεξέχοντα στην κύστη μέσο λοβό. Ο ασθενής 

υποβλήθηκε σε διουρηθρική εκπυρήνιση του μέσου λοβού 

laser MOSES, με εφαρμογή ejaculatory-sparing τεχνικής, 

επιλεκτική διατήρηση ιστού περιφερικά του 

verumontanum και του μεγαλύτερου μέρους των ινών του 

κυστικού αυχένα, με στόχο τη διατήρηση της 

εκσπερμάτισης. Εξήλθε την 1η μετεγχειρητική ημέρα, χωρίς 

μετεγχειρητικές επιπλοκές και άμεση βελτίωση της ροής των 

ούρων.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μετεγχειρητικά καταγράφηκε σημαντική βελτίωση της 

ούρησης, με σταδιακή ανακούφιση από τα προεγχειρητικά 

ερεθιστικά συμπτώματα. Ο ασθενής ανέφερε επιπλέον 

υποκειμενικά αισθητή βελτίωση της εκσπερμάτισης, 

χωρίς παλίνδρομη εκσπερμάτιση, με πλήρη διατήρηση 

της στυτικής λειτουργίας.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η ejaculatory-sparing εκπυρήνιση μέσου λοβού με laser 

MOSES φαίνεται ασφαλής και αποτελεσματική επιλογή σε 

νέους ασθενείς με ΚΥΠ και συμπτωματικό μέσο λοβό, 

συνδυάζοντας ικανοποιητικό λειτουργικό αποτέλεσμα με 

διατήρηση, ή και υποκειμενική βελτίωση, της 

εκσπερμάτισης. Απαιτούνται μελέτες μεγαλύτερης κλίμακας 

για επιβεβαίωση.
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