2vvovaonog Rezim kotw TURB: H oykoAoyikn ac@aierlo puog vEOS OVPOAOYIKNG TPOUKTIKNG
["dykog X.1, Tapveairoc A. !, Kotpototloc K. I, Aovpoounc K. 1, Adaudkne I. 1, Avactaciov I. 1, Ztpafoonuoc K. !

1. A" Ovporoyikn) KAwvikny, I'N.A. «Aaikoy»

Elwcayoyn

 KalonOng vrepniacio tov tpoostdtn (BPH) =2 pia and
TIC ovYVOoTEPEC KoAoNDele madnocelc Tov  AVOPIKOV
nAnBuvcuov, >50% avopec dvo Twv 60 etwv. (1)

*» Kapxivog g ovpoddyov kbvotewe =2 107 ocuyvotepn
Kokonde oto yevikO mANOLOUO, GTOLC Avopeg M O
cvyvoTeEPN. (2)

Katd ™ otovpnOpikn extoun tov npootdtn (TURP):

CLVUTTOPEN UM HLOOMONTIKOD KOPKIVOL TNC OVPOOOYOL

KvotnG (NMIBC) and 3.9% ewc 6.4%. (3,4)

» H tovtdypovn devépyetor TURP kor  drovpnOpiknc
eKTOUNC OYKov NG ovpoodyov kvotne (TURB) £&yxet
eCetaclel oe apkeTEC LEAETEC.

O¢epameio Rezum:

v' EVOALOKTIKY] €vOOOKOTIKY €mloyn ywo Oepameion NG
BPH.

v Padioovyvotnteg yio T dnuovpyio Oepukng evépysiog
LE TN HOPPN VOPOATUMDV, T OO0l UETOPEPETOL GTOV
TPOCTATIKO 16TO, TPOKAAMVTOS VEKPOOT).

v Nékpwon «at amoppdPnNon TPOOTOTIKOD 10TOV, UE
EMOKOAOLON peiwon Tov pueYEDOLE TOL KOl AVOKOVPICT
TV CUUTTOUATOV

v Avopépetol  OTIC  EUPOTOIKEC  KOU  OUEPIKOVIKEC
Katevbvuvnpleg oonyiec ¢ ovvnTikn OepamevTiKn
EMIAOYN, OAAG OEV OIVETOL AKOUOL GVGTOCT] Y10 EQOPLOYN
me. (5)

H ovvatotnta tovtdypovne eeopuoyns tce Oepoametog
Rezum pe TURB £&yer eletocOel o€ mpomyovuevn
ONUOGIELGT) HOC, ™M Omolo TOPOVCIOGE TNV  OUECT
LETEYYEPNTIKN  ao@PdAEl. kot  Tto  PBpayvrpobeoua
OYKOAOYIKQ amoTeAécuato. Me tnv mopovca avoKoiveoT,
£CETACOVUE TOL OYKOAOYIKA amoTeEAETHOTA GE BADOC YpOVOL.

YAk0/M£0000¢

 Avalntmoope ovodpolKd To  TEPICTOTIKA 7oL  vrefAnOncav
tavutoypoves o€ TURB kot og Ogpaneioa Rezim, otnv A> Ovporoyikn

KAvucry tov EKIITA, 610 I'NA Aaiko.
“* Anoxleioaue ooBeveic yopic otoryeio Kakonoeog,

Teyvikn:
» TURB pe d1moAikn 1 LOVOTOMKT] TTYN EVEPYELOG

» TPOCEKTIKN TAVON TNG KOLOTNG YW OMOUAKPLVOTN TOV 10TIKOV

TEUAYIOV
» Oepomeio Reziim e tic amontovueveg (4 emg 6) epoppoyéc tmv 9 sec.

» 0VPOKOOETNPAC TPITAOD CLAOD Y10 EPAPLOPYN TAVGEMY PUGIOAOYIKOV

0pPOV, TOV APOLPEONKE LETA OO 7 UEPEC.
» Meteyyeipntikd OEV EYVoV
YNUELOOEPATEVTIKOV PUPUAKDOV.

ATOTELECNOTO,

8 acOeveic vrefANOnGav e TavtOYpovn Bepaneio Rezim ko TURB
-2 4 gpedvicoy Kakonbeio oty 16ToA0YIKY EkDeon:
» 3 aoBeveic elyov un-pvodinntikog kapkivo (NMIBC):
v’ 2 aobBeveic elvar elévebpot vitoTPoTNC
v 1 aoBevic tapovoiooce Tpdodo VOGO
» 1 acbevig elyxe poodmdntikd kapkivo (MIBC)
v’ gledBepoc VITOTPOTNC, 0€ TPWOTOKOALO S1OTPNONG TNGS KOOTNG

Iotoroyik | Ileplooog| YmotTpomny/

npootatn | 1N £€K0eon | Follow-up | IIp06000g voGov

A 33 36 cC pTa G2 21 pnveg (ijlt,p (1)(7)8:1%8@
B 65 50 cc pTa G2 20 unvec eAevOEPOC
I 66 56 cc pTlm G2 23 unveg eAevOEPOC
A 68 50 cc pT2 +CIS 25 unveg eAevOEPOC

EVOOKVGTIKEG EYYVGELG

H tavtdypovn evoooskomikn avtiuetomion te BPH kot tov NMIBC amoteiel Eva BoAO meodio

GTN GNUEPIVT] OVPOAOYIKT] TPOKTIKT).

» O Kiefer J. (1953) ko Hinman F. (1956) avépepav mepiotatikd vrotponnc NMIBC otov
QVYEVOL TNC 0VPOOOYOV KVGTNG KUl GTNV TPOGTATIKY] ovpnBpa petd and cuvovacud TURB
ko TURP. (6,7)

o Ilepropiopévog aplOudc mEPIOTOTIKOV, YOPIC TNV ovalNTNnoTn OTOTICTIKO ONUOVTIKNG
GLGYETIONC.

* OempnTiKd 0Tod00NKE OTNV ELPVTEVOT) KOPKIVIKOV KUTTAP®V GE GTUEID TPAVLOTIGLOD TOV
ovponAiov.

* [l TOAAG ¥pOVIOL ETKPATOVCE OIGTAKTIKOTNTO MO TPOC TNV TovTdYpovn deveépyeld TURB
Kot TURP.

*» 'Extote, apketéc pneAérec, HeToED TOV OMOIMV KOL TLYOIOTOMUEVEC TPOOTTIKEC, EYOVV
e€etacel v mhovry cuoyETion HeETaL e Towtoypovns TURP kot tov Kivovvov vmotponnc
n/xo CEMENC GTNV TPOGTATIKT] OVPNOpA KOl TOV GLYEVO TNEC OVPOOOYO KOl VTOGTNPILOVV
WG 0 Kivouvog oev avéavetor pue tnv tavtoypovn otevepyeion TURP, 1060 og youniov
NMIBC, 660 ko1 evolaueGoLv Kot VYNAOL Ktvovuvov. (8,9)

 ZTIC evpoOTOiKES Katevbuvinpleg odnyiec, o ocvvovoaocudc TURB kot TURP mpoteiveton
LOVO Y10, «UIKPOUC ONAOUATOOEIS OYKOVE, OYl EKTETUUEVH TOAVECTIOKOD) YEYOVOC 7OV
TOPOTEUTEL GE OYKOVS YOUNAOD KOl EVOLAUEGOV KIvouvov. (10)

O ocvvovacuog e TURB pe t Oepameia Reziim oev €xel meptypopel uEYpL GNUEPL GTNV

raykoowo  PBiprmoypagio. Me T ONUOGIELGTN  OVTH, TOPOVCLALOLUE TO OYKOAOYIKY

OTOTEAEGLATO, OO TO TPOTH 4 TEPIGTATIKA OV LEEPANONcAV € owTd TO GLVOVOGUO. ME

Bdon avtd To. 0g00uUEVQL:

1. Elpoote EM@UAOKTIKOL OC TPOS TNV OYKOAOYIKN OLGPAAELD TOV GLYKEKPIUEVOU GLVOVGAUOV,
Kabwc evac ek Tov acevov ue NMIBC, gupavice mp00oo ¢ vocov. Eva t€to10 Yeyovoc
umopel vo amooofel Kol 6T QUOIKN TOPEIOL TG VOGOL KOl YPEIACETOL OLEPEVVIION OE
LEYAAVTEPO OETYLLO KO GE TAOIGLO CUYKPITIKNG LEAETNC.

2. Ewoayovue ¢ ovvnrtikn emloyn ) Oepameio Rezim yio acbeveic ue MIBC vrd owatripnon
TG KOOTNG, KaOWC 0 Evac acbeviic mov TV €QAPUOCOUE, OEV EUPAVICE LTOTPOTY) TNC
VOGOU. AVLTN 1 EMAOYT] OPEIAEL ETIONC VO ECETAGTEL GE LEYUAVTEPO OELYULN KUl GE KTAAANAO
EPELVNTIKO TAULG1O.

AAIKO

| ENIKO NOLOKUMEIU ABHNLN

HANETHLTHMIO ABHNON

LVOUTEPUGNOTO

v H oykohoyikn ac@aieio Tov cuVILACHLOV

TURB ue Rezim ypetdleton peyoarldtepo
Oetypo acOevav yio vor peAetnOel emapkmg.

v H Oepamncio Rezam Oo pwopovose vo

epapuootel o€ acBeveic ue MIBC v
OLOTI|PMNGT TS KVGTNC.
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