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ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΣΚΟΠΟΣ

Η αντιμετώπιση των αποφρακτικών στενωμάτων της

οπίσθιας ουρήθρας παραμένει απαιτητική και συχνά χρήζει

σύνθετης επανορθωτικής χειρουργικής. Η

συνδυασμένη ανιούσα-κατιούσα τεχνική "rendezvous"

προσφέρει μια ελάχιστα επεμβατική εναλλακτική σε

επιλεγμένους ασθενείς. Παρουσιάζουμε την εμπειρία μας με

αυτήν την προσέγγιση.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Ασθενής ηλικίας 74 ετών με πλήρες στένωμα οπίσθιας

ουρήθρας δευτεροπαθές σε προηγηθείσα TURP υποβλήθηκε σε

συνδυασμένη ανιούσα και κατιούσα ενδοσκοπική επέμβαση.

Η κατιούσα προσπέλαση πραγματοποιήθηκε υπερηβικά με τη

χρήση λαπαροσκοπικού trocar 11mm και τη βοήθεια εύκαμπτου

κυστεοσκοπίου, ενώ ανάδρομα εισήχθη

διουρηθρικά ένα ουρητηροσκόπιο.

Οι δύο προσπελάσεις συντονίστηκαν και εντοπίστηκε το

αποφραγμένο τμήμα. Ακολούθησε ουρηθροτομή με laser

MOSES , και με την τεχνική "rendezvous" προωθήθηκε οδηγό

σύρμα διαμέσου του στενώματος, με διαδοχική διαστολή έως

20Ch και τοποθέτηση ουρηθρικού καθετήρα επί του οδηγού

σύρματος.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η επέμβαση ολοκληρώθηκε επιτυχώς χωρίς επιπλοκές.

Αποκαταστάθηκε η συνέχεια της ουρήθρας και επιτεύχθηκε

επαρκής βατότητα του αυλού. Στην παρακολούθηση, ο

ασθενής ούρησε ικανοποιητικά χωρίς πρώιμη υποτροπή

στο 3μηνο ή ανάγκη περαιτέρω παρέμβασης. Ο ασθενής

καθοδηγήθηκε να εκτελεί τακτικούς διαλείποντες

αυτοκαθετηριασμούς.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η τεχνική "rendezvous" αποτελεί ασφαλή και

αποτελεσματική ελάχιστα επεμβατική επιλογή για

επιλεγμένες περιπτώσεις αποφρακτικού στενώματος

οπίσθιας ουρήθρας. Διευκολύνει την επανευθυγράμμιση και

επανασηραγγοποίηση της ουρήθρας, δυνητικά

αποτρέποντας την ανάγκη για πιο

επεμβατικές επανορθωτικές διαδικασίες σε κατάλληλα

επιλεγμένους ασθενείς.
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