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Εισαγωγή

Εξέταση εκλογής για τη διάγνωση του

καρκίνου της ουροδόχου κύστης είναι η

κυστεοσκόπηση. Ωστόσο, η κυτταρολογική

εξέταση και οι μοριακοί βιοδείκτες ούρων

μπορούν να χρησιμοποιηθούν

συμπληρωματικά με την κυστεοσκόπηση για

την ανίχνευση βλαβών, όπως το καρκίνωμα

in situ (CIS), που είναι δύσκολο να

εντοπιστούν με την κυστεοσκόπηση. Σκοπός

της παρούσας προοπτικής μελέτης είναι να

αξιολογήσει τη διαγνωστική απόδοση της

δοκιμασίας Xpert® Bladder σε ασθενείς που

πάσχουν από καρκίνο ουροδόχου κύστης

στον ελληνικό πληθυσμό.

Υλικό/Μέθοδος

Στη μελέτη περιλήφθηκαν ασθενείς που

υποβλήθηκαν, λόγω κλινικών ενδείξεων, σε

TURBT στην Ά Ουρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

και προεγχειρητικά ελέγχθηκαν με τη

μοριακή δοκιμασία Xpert® Bladder.

Χρησιμοποιήθηκαν μέθοδοι περιγραφικής

στατιστικής, ενώ υπολογίστηκαν η

ευαισθησία, η ειδικότητα και η προγνωστική

αξία της δοκιμασίας (PPV, NPV) στο

σύνολο του πληθυσμού, αλλά και για τις

επιμέρους υποομάδες. Οι διαφορές στη

διαγνωστική απόδοση μεταξύ των

υποομάδων αξιολογήθηκαν συγκρίνοντας

τους δείκτες αυτούς και τα αντίστοιχα 95%

διαστήματα εμπιστοσύνης.

Αποτελέσματα

Ο πληθυσμός περιλαμβάνει 34 άνδρες και 6 γυναίκες με μέση ηλικία 70,6±11,5 έτη και συνολικά 43 δείγματα. Από αυτούς, 19 ασθενείς είχαν ιστορικό καρκίνου ουροδόχου κύστης. Τα

παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά των TURBT παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. Στο σύνολο των ασθενών, 1 δείγμα ήταν ανεπαρκές, ενώ 31 συμφωνούσαν με την παθολογοανατομική έκθεση. Η

ευαισθησία της μεθόδου υπολογίστηκε στο 80.6% (95%CI 55.4-84.3), η ειδικότητα στο 54.5% (95%CI 23.4-83.3), η PPV στο 83.3% (95%CI 65.3-9434) και η NPV στο 50% (95%CI 21.1-78.9).

Διαστρωματώνοντας τους ασθενείς βάσει του ιστορικού καρκινώματος στην ουροδόχο κύστη διαπιστώθηκε ότι η δοκιμασία είχε καλύτερη διαγνωστική απόδοση σε ασθενείς με πρωτοεμφανιζόμενο

όγκο κύστης. (Εικόνα 1) Αντίστοιχα, φάνηκε ότι η διακριτική ικανότητα της μεθόδου αυξάνεται σε όγκους υψηλού grade. (Εικόνα 2)

Συμπεράσματα

Η δοκιμασία Xpert® Bladder είχε υψηλή

διαγνωστική απόδοση στον υπό μελέτη

ελληνικό πληθυσμό και ιδιαίτερα στον

πρωτοεμφανιζόμενο καρκίνο κύστης και

σε όγκους υψηλού grade. Ωστόσο, η

έγκυρη εκτίμηση της αξίας της μεθόδου

ως επικουρικού εργαλείου στη διάγνωση

του καρκίνου της κύστης απαιτεί μελέτες

με μεγαλύτερες σειρές ασθενών.
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Πίνακας 1: Βασικά και παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά των ασθενών


	Slide 1

