
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ATOMS® ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΙΖΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗ

Αντιμετώπιση της ανδρικής ακράτειας ούρων από προσπάθεια

Αθανάσιος Οικονόμου¹, Κωνσταντίνος Μαρσιτόπουλος¹, Σπυρίδων Σιαφάκας¹, Ιωάννης Ζάχος¹, Αναστάσιος Καρατζάς¹, Λάμπρος Μητράκας¹, Αθανάσιος Ζησιόπουλος¹, Ιωάννης Αδαμάκης², Βασίλειος Τζώρτζης¹

¹ Ουρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 2Α΄ Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η ανδρική ακράτεια ούρων από προσπάθεια αποτελεί συχνή επιπλοκή μετά από 

ριζική προστατεκτομή και επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής.

ΣΚΟΠΟΣ

Να αξιολογηθούν η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του ATOMS®, καθώς και η 

επίδρασή του στην ποιότητα ζωής.

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ

Αναδρομική ανάλυση 13 ασθενών που υποβλήθηκαν σε τοποθέτηση ATOMS® από 
τον Οκτώβριο 2022 έως τον Ιανουάριο 2025 για εμμένουσα ακράτεια ≥12 μήνες μετά 
από ριζική προστατεκτομή.

Η πρώτη αξιολόγηση έγινε στις 4 εβδομάδες και, όπου χρειάστηκε, ακολούθησε 
επαναρύθμιση στις 6 εβδομάδες. Καταγράφηκαν η εγκράτεια, τα pads ανά ημέρα, το ICIQ-SF 
και το PGI-I.
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Διάμεση ηλικία, έτη

2,5 → 0,5
Pads ανά ημέρα, p=0,001

11 → 6
ICIQ-SF, p=0,005

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μεταβολή της βαθμολογίας ICIQ-SF ανά ασθενή

Συνολικό ποσοστό επιτυχίας 84% και πλήρης εγκράτεια 69%.

Η χρήση pads και η βαθμολογία ICIQ-SF μειώθηκαν σημαντικά κατά την παρακολούθηση.

Διάμεσο PGI-I
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Σημαντικές επιπλοκές
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ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΚΡΑΤΕΙΑΣ

Μετά την τοποθέτηση ATOMS®

84% συνολική επιτυχία
69% πλήρης εγκράτεια

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Το ATOMS® αποτελεί ασφαλή και αποτελεσματική θεραπευτική επιλογή 

για την ήπια και μέτρια ανδρική ακράτεια ούρων από προσπάθεια μετά 

από ριζική προστατεκτομή. Μείωσε τη χρήση pads και τη βαθμολογία ICIQ-

SF, με ουσιαστική βελτίωση της ποιότητας ζωής.

Δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές επιπλοκές.

ATOMS®: Adjustable Transobturator Male System. SUI: ακράτεια ούρων από προσπάθεια.

13
Ασθενείς μετά από ριζική προστατεκτομή

9 ήπια, 4 μέτρια SUI


