
RESEARCH POSTER PRESENTATION DESIGN © 2015

www.PosterPresentations.com

Q U I C K  S TA R T  G U I D E
(THIS SIDEBAR WILL NOT PRINT)

This PowerPoint template produces a 36”x60" presentation poster. You can use it to create your research 

poster by placing your title, subtitle, text, tables, charts and photos. 

We provide a series of online tutorials that will guide you through the poster design process and answer your 

poster production questions. For complete template tutorials, go online to PosterPresentations.com and click on 

the  HELP DESK tab.

To print your poster using our same-day professional printing service, go online to PosterPresentations.com

click on "Order your poster".

This is a template for a

presentation poster 

36 inches tall

by

60 inches wide

Important: Check the template size
Before you start working on your poster and to avoid printing 

problems check that you have downloaded and that you are 

using the correct size template for your poster presentation.

This template can also be printed at the following sizes 

without distortion and without any additional formatting:

42 tall x 70 wide

48 tall x 80 wide

How to Zoom in and out

Use the PowerPoint zoom tool to adjust the screen 

magnification to view comfortably. PowerPoint provides 2 

ways to zoom: 

1. On the top menu bar click on the VIEW tab and then click 

on ZOOM. Choose the zoom percentage that works best for 

you. 

2. For better zoom flexibility, use the zoom slider at the 

bottom right of the window.

Ruler and Guides
The dotted lines on his poster template are guides.  The horizontal and vertical guides will help you align your 

poster elements accurately. Text boxes and other elements will ”snap” to the guides and stay within the 

boundaries of the columns. To hide the guides go to VIEW and uncheck the Guides box.

Headers and text containers
Included in this template are commonly used section headers 

such as Abstract, Objectives, Methods, Results, etc. 

- Click inside a section header to add its text. 

- To add another header, click on edge of the section box so 

that it is outlined. Copy and paste it. 

- To increase its size, click on the white circles and expand to 

the the desired size.

Adding content to the poster
Start by adding your text to each section without spending too much time with formatting. Use the default font 

size even if your text extends beyond the bottom of the poster. Continue until you have added all your content 

including text, graphics, photos, etc. Once you finish adding your content you can go back and format your text 

as needed.

- If you run out of room, try to reduce the size of your fonts and/or the size of your graphics. If there is a lot of 

empty space try to increase your font sizes and the size of your graphics. The font used for references can be 

smaller.

Photos
You can add photos by dragging and dropping from your desktop, copy and paste, or by going to INSERT > 

PICTURES. Resize images proportionally by holding down the SHIFT key and dragging one of the white corner 

handles (dots). For a professional-looking poster, do not distort your images by stretching them 

disproportionally.

Quality check your graphics
Zoom in and look at your images at 100%-200% magnification. If they look clear, they will print well. 

https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-

poster-template-colors.html
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How to change the template colors
You can change the overall template color theme by clicking on the COLORS dropdown menu under the 

DESIGN tab. You can see a tutorial here: https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-research-
poster-template-colors.html

You can also manually change the color of individual elements by going to VIEW > SLIDE MASTER. On 

the left side of your screen select the background master where you can change the template 

background, column sizes, etc. 

After you finish working on the SLIDE MASTER, it is important that you go to VIEW > NORMAL to 

continue working on your poster. 

How to change the column layout configuration

delete columns, resize them or modify them as needed for your layout. 

You can see a tutorial here: https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-column-

configuration.html

How to hide the QUICK START GUIDE 

bars from the sides of the template
The Quick Start Guides are outside the template’s 

printable area and they will not be on the printed 

poster. 

If you create a PDF file from your template, the 

guides will not be included.

To hide the guides click on the Home tab (top of 

the screen) and then click on the Layout button 

below to see the available layouts. Choose the 

Without Guides layout.

How to preview your poster prior to 

printing
You can preview your poster at any time by 

pressing the F5 key on your keyboard. You will 

see on the screen what's on your poster and how 

it should look when printed. Press the ESC key to 

exit Preview.
F5

How to print your poster
When you are ready to have your poster printed go online to PosterPresentations.com and click on the 

"Order Your Poster" button. You can have your poster printed on professional papers, fabric for easy 

traveling and a variety of other materials. 

If your order is placed and paid for before noon (Pacific time) Monday-Friday, your order will ship out that 

same day. FedEx Next day, Second day, Third day, and Free Ground services are offered. 

Go to PosterPresentations.com for more information.
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For complete tutorials visit:
https://www.posterpresentations.com/helpdesk.html

Οι κατευθυντήριες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ουρολογικής

Εταιρείας (EAU) συστήνουν τη διενέργεια ειδικού

μεταβολικού ελέγχου σε ασθενείς υψηλού κινδύνου για

υποτροπή λιθίασης μετά την επίτευξη stone-free

κατάστασης [1,2]. Ωστόσο, δεν υπάρχουν επαρκή

δεδομένα σχετικά με το κατά πόσο ο προεγχειρητικός

μεταβολικός έλεγχος διαφέρει από τον μετεγχειρητικό.

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η σύγκριση των

αποτελεσμάτων του μεταβολικού ελέγχου πριν και μετά

την ενδοσκοπική αντιμετώπιση της ουρολιθίασης.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ

Πρόκειται για προοπτική πιλοτική μελέτη ασθενών 

υψηλού κινδύνου σύμφωνα με τα κριτήρια της EAU. 

Πραγματοποιήθηκε συλλογή ούρων 24ώρου πριν από τη 

χειρουργική αντιμετώπιση και επαναλήφθηκε 6–12 

εβδομάδες μετά την επέμβαση, αφού επιβεβαιώθηκε το 

μετεγχειρητικό αποτέλεσμα. Αναλύθηκαν οι κυριότερες 

μεταβολικές παράμετροι των ούρων 24ώρου, 

συμπεριλαμβανομένων του όγκου ούρων, του pH, του 

ασβεστίου, των οξαλικών, των κιτρικών, του ουρικού 

οξέος, του νατρίου, του καλίου, του μαγνησίου και της 

κρεατινίνης.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Η προκαταρκτική ανάλυση των πρώτων ασθενών ανέδειξε 

μεταβολές σε πολλαπλές μεταβολικές παραμέτρους μεταξύ της 

προεγχειρητικής και της μετεγχειρητικής συλλογής ούρων 

24ώρου. Οι μεταβολές αυτές δεν ήταν ομοιόμορφες μεταξύ όλων 

των ασθενών, γεγονός που υποδηλώνει σημαντική βιολογική 

ετερογένεια και πιθανή επίδραση της παρουσίας του λίθου στα 

αποτελέσματα του μεταβολικού ελέγχου.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ
1. Nayan M, et al. Variations between two 24-hour urine collections in 

patients presenting to a tertiary stone clinic. Can Urol Assoc J, 2012;6:30

2. Parks JH, et al. A single 24-hour urine collection is inadequate for the 
medical evaluation of nephrolithiasis. J Urol, 2002;167:1607.
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1. ΓΝΑ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ, Β΄ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑ
2.Β΄ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Σύγκριση προεγχειρητικού και μετεγχειρητικού μεταβολικού ελέγχου ούρων 24ώρου σε ασθενείς υψηλού κινδύνου για ουρολιθίαση, με σκοπό την εύρεση της 
βέλτιστης χρονικής στιγμής της εξέτασης

Τα πρώτα ευρήματα δείχνουν ότι ο χρόνος 
διενέργειας του μεταβολικού ελέγχου 
ενδέχεται να επηρεάζει τις τιμές των 
μεταβολικών παραμέτρων σε ασθενείς 
υψηλού κινδύνου με ουρολιθίαση. Η 
ολοκλήρωση της μελέτης με μεγαλύτερο 
αριθμό ασθενών αναμένεται να καθορίσει εάν 
ο προεγχειρητικός μεταβολικός έλεγχος 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί αξιόπιστα στην 
καθημερινή κλινική πράξη.
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