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ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΣΚΟΠΟΣ

Η αποφρακτική ουροσήψη είναι μια επείγουσα ουρολογική κατάσταση που απαιτεί άμεση αποσυμφόρηση του

αποχετευτικού συστήματος. Το διπλό πυελοκαλυκικό σύστημα αποτελεί τη συχνότερη συγγενή ανατομική παραλλαγή του

ανώτερου ουροποιητικού και ενδέχεται να δυσχεράνει τη διάγνωση και την αντιμετώπιση. Σκοπός της παρούσας εργασίας

είναι η παρουσίαση περιστατικού αποφρακτικής ουροσήψης σε ασθενή με καταρχάς αδιάγνωστο διπλό πυελοκαλυκικό

σύστημα και η ανάδειξη της σημασίας της λεπτομερούς λήψης ιατρικού ιστορικού.

ΥΛΙΚΟ – ΜΕΘΟΔΟΙ

Γυναίκα 72 ετών προσήλθε, αφού είχε λάβει εξιτήριο από ΤΕΠ από έτερο νοσοκομείο, με εικόνα σήψης επί αποφρακτικής

ουροπάθειας από τον καταρχάς υπέρηχο ΝΟΚ εκεί. Η ασθενής ανέφερε γνωστό ΑΙ διπλού «νεφρού». Υποβλήθηκε σε CT

NOK η οποία ανέδειξε λιθιασική απόφραξη στον ουρητήρα ΑΡ καθώς και εικόνα διπλού πυελοκαλυκικού συστήματος

ΑΜΦΩ μέχρι πριν τις ΚΟΣ. Η ασθενής οδηγήθηκε στο χειρουργείο όπου έγινε τοποθέτηση δύο (2) JJ stents ΑΡ.

Η αξιολόγηση του ιστορικού έδειξε στοιχεία που θα μπορούσαν να είχαν εγείρει νωρίτερα την υποψία ανατομικής

παραλλαγής. Ο απεικονιστικός έλεγχος (αξονική τομογραφία NOK) ανέδειξε λίθο διαμέτρου 1 cm στο αριστερό ανώτερο

ουροποιητικό επί εδάφους διπλού πυελοκαλυκικού συστήματος καθώς και έτερου λίθου διαμέτρου 1,1 cm στην κάτω

καλυκική ομάδα ΑΡ. Μετά από κλινική και εργαστηριακή εκτίμηση πραγματοποιήθηκε επείγουσα κυστεοσκόπηση η οποία

ανέδειξε 4 ευκρινή ουρητηρικά στόμια και ακολούθησε επιτυχής τοποθέτηση δύο (2) ουρητηρικών καθετήρων τύπου JJ

στην αριστερή πλευρά. Εν συνεχεία χορηγήθηκαν ενδοφλέβια υγρά και αντιμικροβιακή αγωγή βάσει της πιο πρόσφατης

καλλιέργειας ούρων. Η ασθενής ανταποκρίθηκε, έλαβε εξιτήριο και επανήλθε μετά από 4 εβδομάδες οπότε και

υποβλήθηκε σε επιτυχή FURS ΑΡ με απομάκρυνση του συνόλου του λιθιασικού φορτίου.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η έγκαιρη αναγνώριση και αποσυμφόρηση της αποφρακτικής ουροσήψης είναι καθοριστικής σημασίας για την έκβαση των

ασθενών. Η παρουσία διπλού πυελοκαλυκικού συστήματος μπορεί να επηρεάσει θεμελιωδώς τη διαγνωστική και

θεραπευτική προσέγγιση. Η λεπτομερής λήψη ιατρικού ιστορικού, σε συνδυασμό με την κατάλληλη απεικονιστική

διερεύνηση, συμβάλλει ουσιαστικά στην ταχύτερη διάγνωση και στη βέλτιστη αντιμετώπιση τέτοιων σύνθετων

ουρολογικών περιστατικών.
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