
Διορθικές Βιοψίες Προστάτη: Η Εμπειρία της Κλινικής μας

Εισαγωγή - Σκοπός:

Η βιοψία προστάτη υπό υπερηχογραφική καθοδήγηση

πραγματοποιείται για την ιστοπαθολογική διάγνωση του

καρκίνου του προστάτη και αποτελεί βασική πρακτική της

Ουρολογίας εδώ και σχεδόν τριάντα χρόνια. Σκοπός της

εργασίας είναι η καταγραφή των ιστοπαθολογικών

αποτελεσμάτων και η συσχέτιση αυτών με τα απεικονιστικά

ευρήματα των πολυπαραμετρικών μαγνητικών τομογραφιών

προ της βιοψίας.

Υλικά και Μέθοδοι:

Στην Κλινική μας, σε περίοδο ενός έτους, διενεργήθηκαν 69

διορθικές βιοψίες προστάτη σε ασθενείς μέσου όρου ηλικίας

79 έτη.

Μέσος όρος PSA των ασθενών: 21,2 ng/ml

Μέσος όγκος προστάτη: 61 cm3.

Απεικονιστικά ευρήματα: 5 ασθενείς με PIRADS 2, 27 με

PIRADS 3, 31 με PIRADS 4, 19 με PIRADS 5 και 11 χωρίς

απεικόνιση.

Σχετικά με τα ευρήματα της δακτυλικής εξέτασης προστάτη,

41 ασθενείς παρουσίασαν παθολογικά ευρήματα

Βασιλική Τσιμοπούλου1, Παναγιώτης – Ραφαήλ Μπαλαξής1, Αθανάσιος Κλαμπάτσας1, Κωνσταντίνος Γραικός1, Βασίλειος Καραβασίλης1, 

Φώτιος Δουλγερίδης1, Δημήτριος Δαμάκης1, Γεώργιος Μουστάκας1, Στέργιος Γκατζός1

1. Ουρολογικό – Ογκολογικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο»

Αποτελέσματα:

44 από τις 69 βιοψίες ανέδειξαν παρουσία κακοήθους

νεοπλάσματος του προστάτη.

13 δεν πληρούσαν τα κριτήρια του κλινικά σημαντικού

καρκίνου προστάτη.

Συμπεράσματα:

Από τη μελέτη μας φάνηκε ότι η διορθική βιοψία

προστάτη είναι μια εύκολα εφαρμόσιμη διαδικασία

με καλή ανοχή από τους ασθενείς και χωρίς

ιδιαίτερες επιπλοκές. Φάνηκε επίσης ότι ένα

ποσοστό ασθενών με PIRADS 3 βλάβες θα

μπορούσαν να αποφύγουν τη διορθική βιοψία.

Απαιτείται η χρήση και άλλων παραμέτρων όπως

το PSA – Density για τη μείωση των μη

απαραίτητων βιοψιών.
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