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ΕΙΣΑΓΩΓΗ / ΣΚΟΠΟΣ

Η ουρητηροκήλη αποτελεί συγγενή κυστική διάταση του τελικού ουρητήρα, 

με αναφερόμενη επίπτωση 1/5.000 γεννήσεις και σαφή υπεροχή στο 

γυναικείο φύλο. Η πρόπτωση ουρητηροκήλης είναι εξαιρετικά σπάνια και 

στους ενήλικες μπορεί να εμφανιστεί ως αιδοϊκή μάζα, μιμούμενη 

γυναικολογική παθολογία, ουρηθρική πρόπτωση ή παραουρηθρική κύστη. 

Κατά τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, δεν ανευρέθηκε καταγεγραμμένη 

περίπτωση διάγνωσης σε μεγαλύτερη ηλικία. Σκοπός της εργασίας είναι η 

παρουσίαση μη ανατασσόμενης, προπίπτουσας ουρητηροκήλης σε 

γυναίκα 91 ετών.

ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ

Γυναίκα 91 ετών παραπέμφθηκε από γυναικολόγο λόγω επώδυνης, 

εξέρυθρης, ευμεγέθους εξεργασίας στην περιοχή των έξω γεννητικών 

οργάνων. Κατά τη γυναικολογική εκτίμηση δεν διαπιστώθηκε παθολογία 

από το γεννητικό σύστημα. Από το ιστορικό αναφέρονταν υποτροπιάζουσες 

ουρολοιμώξεις. Η αξονική τομογραφία άνω-κάτω κοιλίας χωρίς ενδοφλέβια 

χορήγηση σκιαγραφικού ανέδειξε διάταση της αριστερής νεφρικής πυέλου 

και του σύστοιχου ουρητήρα έως την κυστεοουρητηρική συμβολή, με εικόνα 

συμβατή με αριστερή ουρητηροκήλη (A.). Διεγχειρητικά πραγματοποιήθηκε 

απολίνωση και εκτομή του προπίπτοντος τμήματος (B.), γεγονός επέτρεψε 

την ανάταξη της ουρητηροκήλης, και ακολούθησε διαουρηθρική εκτομή της 

υπολειπόμενης ουρητηροκήλης με χρήση TURis (C.).

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ / ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ

ΧΩΡΟΣ ΓΙΑ FIGURE 1

(A–C)

Εικόνα 1. (A) Αξονική τομογραφία που αναδεικνύει την αριστερή ουρητηροκήλη. (B) 

Προπίπτουσα μη ανατασσόμενη ουρητηροκήλη. (C) Ενδοσκοπική εικόνα κατά τη 

διαουρηθρική εκτομή με TURis.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η μετεγχειρητική πορεία ήταν ομαλή. Η ιστολογική εξέταση του εξαιρεθέντος τμήματος δεν ανέδειξε 

παθολογικά ευρήματα. Η ασθενής εξήλθε φέρουσα ουροκαθετήρα, ο οποίος αφαιρέθηκε τη 10η μετεγχειρητική 

ημέρα. Στον επανέλεγχο των 6 μηνών η ασθενής δεν ανέφερε συμπτωματολογία από το ουροποιητικό.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η προπίπτουσα ουρητηροκήλη πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στη διαφορική διάγνωση επώδυνης αιδοϊκής 

μάζας, ακόμη και σε υπερήλικες ασθενείς, ιδίως όταν δεν τεκμηριώνεται γυναικολογική παθολογία. Σε 

περισφιγμένες, μη ανατασσόμενες περιπτώσεις, η σταδιακή χειρουργική προσέγγιση με εκτομή του 

προπίπτοντος τμήματος και επακόλουθη ενδοσκοπική αντιμετώπιση μπορεί να οδηγήσει σε ασφαλή 

αποκατάσταση και καλή βραχυπρόθεσμη έκβαση.
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