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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η νεφρική εκτοπία είναι μια σπάνια συγγενής ανωμαλία που συμβαίνει κατά την εμβρυική 
ανάπτυξη με επίπτωση 1/3.000 αλλά μπορεί να συνοδεύεται και από διαταραχές από άλλα 
συστήματα όπως τα έξω γεννητικά όργανα. Συνήθως η κλινική εικόνα είναι ασυμπτωματική, 
ωστόσο η παρουσία λιθίασης ή πυελονεφρίτιδας σε αυτούς τους νεφρούς μπορεί να μιμηθούν 
άλλα αίτια οξείας χειρουργικής κοιλίας.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

Πρόκειται για άνδρα ασθενή ηλικίας 60 ετών που παρουσιάσθηκε στα επείγοντα εξωτερικά ιατρεία 
με κοιλιακό άλγος που εντοπιζόταν κυρίως στο δεξιό λαγόνιο βόθρο και εμέτους. Ο ασθενής ήταν 
αιμοδυναμικά σταθερός και απύρετος ενώ ο εργαστηριακός έλεγχος ήταν φυσιολογικός εκτός από 
την γενική ούρων που εμφάνιζε μικροσκοπική αιματουρία. Ο υπερηχογραφικός έλεγχος και η 
αξονική τομογραφία ανέδειξαν νεφρικό ιστό με εκτοπία και σύζευξη προς την μέση γραμμή στην 
οσφυϊκή χώρα και χωρίς να υπάρχουν απεικονιστικά ευρήματα οξείας σκωληκοειδίτιδας ή άλλου 
αιτίου οξείας χειρουργικής κοιλίας.

A . ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ B . 3D ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Ο ασθενής κατά την παραμονή του στο τμήμα επειγόντων ανέφερε αυτόματη αποβολή λίθου 
μεγέθους περίπου 3mm. Η κλινική συμπτωματολογία παρουσίασε ύφεση χωρίς την ανάγκη 
περαιτέρω παρέμβασης. Έλαβε οδηγίες για τακτικό υπερηχογραφικό έλεγχο ανά 6 μήνες.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Θα πρέπει να εκτελείται πάντα απεικονιστικός έλεγχος σε αυτούς τους ασθενείς για την αποφυγή μη απαραίτητης χειρουργικής επέμβασης όταν υπάρχει κλινική εικόνα οξείας χειρουργικής κοιλίας και ο 
κλινικός γιατρός θα πρέπει να έχει στην διαγνωστική του σκέψη την παρουσία τέτοιων συγγενών ανωμαλιών. Επίσης αυτοί οι ασθενείς θα πρέπει να υποβάλλονται σε τακτικό υπερηχογραφικό έλεγχο για 
την ανάδειξη λιθίασης ή υδρονέφρωσης.
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