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ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ: Η εκτίμηση του λιθιασικού φορτίου αποτελεί θεμελιώδη
παράγοντα για τη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων στην ουρολιθίαση. Παρότι η μέγιστη
διάμετρος του λίθου χρησιμοποιείται ευρέως στην καθημερινή κλινική πράξη και στις
ισχύουσες κατευθυντήριες οδηγίες, ο όγκος του ενδέχεται να αποτυπώνει με
μεγαλύτερη ακρίβεια το πραγματικό φορτίο της νόσου. Σκοπός της παρούσας μελέτης
ήταν η διερεύνηση των μεταβολών του υπολογιζόμενου όγκου των λίθων σε συνάρτηση
με την αύξηση του μεγέθους και της μορφολογίας τους, καθώς και η αξιολόγηση των
διαφορών μεταξύ διαφορετικών μαθηματικών μοντέλων υπολογισμού.

ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ: Αναλύθηκαν 25 διαφορετικές μορφολογίες λίθων με διαστάσεις
από 3 έως 30 mm, αντιπροσωπευτικές του φάσματος που απαντάται στην καθημερινή
κλινική πράξη. Ο όγκος υπολογίσθηκε με τέσσερα επικυρωμένα γεωμετρικά μοντέλα:
ανισοσκελές ελλειψοειδές, πεπλατυσμένο ελλειψοειδές, επιμήκες ελλειψοειδές και
σφαίρα. Επιπλέον, αξιολογήθηκε η επίδραση πιθανών σφαλμάτων μέτρησης στις
διαστάσεις των λίθων και η πιθανότητα μεταβολής της θεραπευτικής κατηγοριοποίησης
σε κλινικά σημαντικά όρια μεγέθους.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Η διακύμανση των υπολογιζόμενων όγκων αυξανόταν σημαντικά
όσο η μορφολογία των λίθων αποκλίνει από το σφαιρικό σχήμα. Οι επιμήκεις λίθοι
εμφάνισαν τις μεγαλύτερες αποκλίσεις μεταξύ των μοντέλων υπολογισμού, με διαφορές
έως και εξαπλάσιες. Παράλληλα, μικρές αποκλίσεις στις μετρήσεις των διαστάσεων
οδήγησαν σε δυσανάλογα μεγάλες μεταβολές του εκτιμώμενου όγκου, ιδιαίτερα στους
λίθους μικρού μεγέθους και κοντά σε θεραπευτικά όρια λήψης αποφάσεων.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Ο υπολογιζόμενος όγκος των ουρολίθων επηρεάζεται σημαντικά
από τη μορφολογία τους, τη χρησιμοποιούμενη μέθοδο υπολογισμού και την ακρίβεια
των μετρήσεων. Η τυποποίηση της εκτίμησης του όγκου δύναται να βελτιώσει την
αξιολόγηση του λιθιασικού φορτίου και να συμβάλει στη λήψη ορθότερων και
περισσότερο εξατομικευμένων θεραπευτικών αποφάσεων στην καθημερινή ουρολογική
πρακτική.
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Εικόνα 3: Εύρος εκτίμησης όγκου για κάθε τύπο στη λογαριθμική κλίμακα.
Εικόνα 2: Λόγος κάθε τύπου σε σχέση με την κλιμακωτή ελλειψοειδή αναφορά.

Εικόνα 1:Εκτιμήσεις όγκου βάσει διαφορετικών τύπων για επιλεγμένες διατάξεις λίθων


