
Η χρήση πολυπαραμετρικής μαγνητικής προστάτη (mpMRI) έχει καθιερωθεί στην κλινική πράξη. Σκοπός είναι η επιλογή ασθενών που πρέπει να υποβληθούν σε βιοψία προστάτη και ταυτόχρονα η

μείωση του αριθμού των αχρείαστων βιοψιών. Η mpMRI αν και έχει υψηλή ευαισθησία και ειδικότητα στην εύρεση κλινικά σημαντικού καρκίνου προστάτη, σε ποσοστό έως και 60% με θετική mpMRI

και PI-RADS score 3 θα έχει αρνητική βιοψία. Γεγονός που γίνεται μεγαλύτερο σε ασθενείς με PI-RADS score μικρότερο 3 όπου μόλις το 13-16% ασθενών θα έχει θετική βιοψία.

Σύμφωνα με της κατευθυντήριες οδηγίες την EAU όταν η mpMRI είναι απροσδιόριστη (PI-RADS 3), η κλινική υποψία είναι χαμηλή με αρνητική δακτυλική εξέταση και το οικογενειακό ιστορικό

αρνητικό, όπου συστήνεται ενεργός παρακολούθηση με PSA. Σε αντίθετη περίπτωση συνιστάται στοχευμένη βιοψία και λήψη δειγμάτων γύρω από την βλάβη. Κρίνεται απαραίτητη η χρήση επιπλέον

παραμέτρων για την υποδείξει ασθενών με PI-RADS score 3 που θα πρέπει να υποβληθούν σε βιοψία προστάτη.

Νέες μελέτες ενισχύουν τη θέση του PSA density στην επιλογή αυτών των ασθενών. Σκοπός είναι η καθιέρωση τιμής PSA density προς αποφυγή αχρείαστων βιοψιών προστάτη. Τα αποτελέσματα έδειξαν

ότι το PSA density έχει χρησιμότητα σε ασθενείς με PI-RADS score 3, ενώ δεν κάνει καμία διαφορά σε αυτούς με PIRADS score 4 ή και μεγαλύτερο. Επίσης τιμή < 0,10 ng/ml/cc και PI-RADS score 3 σε

ποσοστό 32% ασθενών θα απέφευγαν τη βιοψία προστάτη. Επιπλέον το ίδιο ισχύει στο 34% των περιπτώσεων μη κλινικά σημαντικού καρκίνου του προστάτη (csPCa) και μόνο το 7% PCa θα χάνονταν.

Επιβεβαιώνεται έτσι ότι το χαμηλότερο όριο < 0,10 σε αντίθεση με το ιστορικό όριο του 0,15 ng/ml/cc PSA density αυξάνει την ευαισθησία και ειδικότητα της mpMRI ειδικότερα σε αμφίβολες

περιπτώσεις - PI-RADS score 3. Σε κάθε περίπτωση η χρήση της mpMRI κατά PI-RADS score system v2.0 είναι πολύτιμη αλλά θα πρέπει και οι ουρολόγοι να εξοικειωθούν με την ανάγνωση της mpMRI

προστάτη και την εκτέλεση Fusion Biopsy of prostate.
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PSA density σε Ασθενείς με Θετική mpMRI προστάτη Υποψήφιοι για Βιοψία.
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