
Η Κεταμίνη (Ketamine) χρησιμοποιείται ως αναισθητικό φάρμακο (διασυνδετικό αναισθητικό). Πρόκειται για

ανταγωνιστή των NMDA υποδοχέων (Ν-methyl-D-aspartate) μειώνει τη δράση του γλουταμινικού και προκαλεί

αποσύνδεση μεταξύ αισθήσεων και συνείδησης. Επίσης χρησιμοποιείται και ως αντικαταθλιπτικό σε ανθεκτική

κατάθλιψη (ρινικό σπρέι Spravato). Από τις αρχές του 2000 παρατηρείται παράνομη χρήση της Κεταμίνης σε

εφήβους και νεαρούς ενήλικες ως ψυχαγωγικό ναρκωτικό (street drug με διάφορα ονομασίες όπως Special K,

KitKat, K, κ.α.) λόγω ότι προκαλεί αίσθημα αποσύνδεσης από το σώμα, παραισθήσεις και ευφορία.

Η κατάχρηση της Κεταμίνης προκαλεί σοβαρή ουροπάθεια και νεφρική βλάβη εκτός από εξάρτηση, ψυχωτικά

επεισόδια, κώμα και αναπνευστική καταστολή. Η ουροπάθεια από Κεταμίνη ή σύνδρομο κύστης από Κεταμίνη

είναι μια χρόνια χημική τοξική φλεγμονή που οδηγεί σε σοβαρή βλάβη της κύστης, στένωση στομίων,

υδρονέφρωση και νεφρική ανεπάρκεια.

Η Κεταμίνη και οι μεταβολίτες της(νορκεταμίνη)αποβάλλονται με τα ούρα. Η χρόνια χρήση προκαλεί αύξηση

της διαπερατότητας του ουροθηλίου, απόπτωση και καταστροφή του GAC στρώση (glycosaminoglycan layer)

που δρα προστατευτικά επί του βλεννογόνου. Επίσης ενεργοποιείται ο καταρράκτης της φλεγμονής με διήθηση

από ουδετερόφιλα, μακροφάγα και ηωσινόφιλα. Υπάρχει υψηλή έκκριση κυτοκίνων IL-6, TNF-α και IgE.

Παρατηρείται υπερευαισθητοποίηση των αισθητικών ινών και ενισχύεται το αίσθημα του πόνου.

Ενεργοποιούνται οι ινοβλάστες προκαλείται σοβαρή ίνωση, το τοίχωμα της κύστης γίνεται ανελαστικό και

ρικνό. Στένωση των ουρητηρικών στομίων προκαλεί υδρονέφρωση και νεφρική ανεπάρκεια. Υπάρχει

μικροαγγειακή βλάβη και ισχαιμία. Κλινικά παρατηρείται έντονη επιτακτικότατα, συχνουρία, στραγγουρία,

πόνος και αιματουρία. Στην κυστεοσκόπηση ανευρίσκεται ερυθρότητα, έλκη, ουλές. Η ιστολογική αναφέρει

χρόνια φλεγμονή, ίνωση και διήθηση από μακροφάγα και ηωσινόφιλα. Η εξέταση ούρων αποκαλύπτει άσηπτη

πυουρία με μικρο/μάκροσκοπική αιματουρία.

Η αντιμετώπιση συνδυάζει διακοπή χρήσης της Κεταμίνης, αναλγητικά, αντιχολινεργικά, χρήση υαλουρονικού

και Botulinum toxin A. Σε προχωρημένα στάδια μπορεί να γίνει υδροδιαστολή κύστης, κυστεοπλαστική,

κυστεκτομή και εκτροπή ούρων. Σύγχυση μπορεί να υπάρξει μεταξύ διάμεσης κυστίτιδας, βακτηριακής

κυστίτιδας και ουροπάθειας από Κεταμίνη. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να εξετάζεται η χρόνια χρήση Κεταμίνης

σε νέους με ανεξήγητα ουρολογικά συμπτώματα, η ύπαρξη άσηπτης πυουρίας σε συνδυασμό με μικρή ρικνή

κύστη και επηρεασμένη νεφρική λειτουργία.

Παράμετρος Ουροπάθεια από Κεταμίνη Διάμεση Κυστίτιδα Μολυσματική Κυστίτιδα

Αίτιο
Τοξική βλάβη από χρόνια 
χρήση Κεταμίνης

Ιδιοπαθής, μη λοιμώδης 
φλεγμονή της κύστης

Μόλυνση από βακτήρια (π.χ. 
E. coli)

Ηλικιακή ομάδα
Νέοι ενήλικες (20–35 ετών), 
χρήστες Κεταμίνης

Κυρίως γυναίκες μέσης 
ηλικίας

Όλες οι ηλικίες, πιο συχνή σε 
γυναίκες

Έναρξη συμπτωμάτων
Προοδευτική, σχετιζόμενη με 
διάρκεια χρήσης

Χρόνια, χωρίς σαφές αίτιο Οξεία, απότομη έναρξη

Κύρια συμπτώματα
Συχνουρία, επείγουσα 
ούρηση, έντονος υπερηβικός 
πόνος, αιματουρία

Συχνουρία, επιμονή πόνου, 
επιδείνωση με γέμισμα 
κύστης

Δυσουρία, επιτακτική 
ούρηση, κάψιμο, ήπιος πόνος

Αίμα στα ούρα Συχνά παρόν (αιματουρία) Μπορεί να υπάρχει Μερικές φορές

Πυουρία (λευκά στα ούρα)
Ναι, αποστειρωμένη 
πυουρία

Ναι, συνήθως ήπια Ναι, με θετική καλλιέργεια

Καλλιέργεια ούρων Αρνητική (χωρίς βακτήρια) Αρνητική Θετική

Χωρητικότητα κύστης
Πολύ μειωμένη (<100 mL σε 
προχωρημένα στάδια)

Μειωμένη ή φυσιολογική Φυσιολογική

Κυστεοσκόπηση
Έλκη, φλεγμονή, ίνωση, 
μικρή κύστη

Hunner’s lesions ή 
ερυθρότητα

Φλεγμονή, μερικές φορές 
φυσιολογική

Απεικονιστικά ευρήματα
Πάχυνση τοιχώματος, 
υδρονέφρωση, στένωση 
ουρητήρων

Συνήθως φυσιολογικά
Μερική πάχυνση τοιχώματος 
κύστης

Νεφρική συμμετοχή
Συχνή σε προχωρημένα 
στάδια (υδρονέφρωση, 
νεφρική ανεπάρκεια)

Όχι συνήθως
Σπάνια, εκτός αν ανέλθει 
λοίμωξη (πυελονεφρίτιδα)
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