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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η λαπαροσκοπική απλή νεφρεκτομή ενδείκνυται στη θεραπεία των περισσότερων καλοήθων νεφρικών παθήσεων στις οποίες έχει συμβεί μόνιμη απώλεια της νεφρικής 

λειτουργίας. Αναφέρουμε την εμπειρία μας και την τεχνική μας για Λαπαροσκοπική νεφρεκτομή σε ασθενείς με μη λειτουργικό νεφρό και παρουσιάζουμε τη σύγχρονη 

βιβλιογραφία

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Από 01/01/2024 έως 12/07/2024 αντιμετωπίστηκαν στην κλινική μας 4 ασθενείς με μη λειτουργικό νεφρό, έχοντας ιστορικό πολλαπλών επεισοδίων πυελονεφρίτιδας με πολλαπλές 

συμφύσεις και ιδιαίτερη ανατομία των νεφρικών αγγείων. Η λαπαροσκοπική προσπέλαση ήταν διαπεριτοναϊκή και χρησιμοποιήθηκαν 3-4 τροκάρ. Για την καλύτερη παρασκευή 

του νεφρου χρησιμοποιήθηκαν τόσο συσκευές υπέρηχων ενέργειας (Harmonic Scalper) όσο και συσκευές θερμικής ενέργειας (Ligasure) και για την απολίνωση των νεφρικών 

αγγείων Hem-o-lok clips. Σε όλες της περιπτώσεις ο νεφρός στάλθηκε για παθολογοανατομική εξέταση.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η μέση ηλικία των ασθενών που υποβλήθηκαν στην επέμβαση είναι 37,5 έτη (30-45) και η μέση διάρκεια της επέμβασης ήταν 125 λεπτά (115-135). Η διάρκεια νοσηλείας σε 

όλους τους ασθενείς ήταν 5-6 μέρες χωρίς ιδιαίτερες επιπλοκές , μικρή πτώση του αιματοκρίτη δίχως να χρήζει την ανάγκη για μετάγγιση. Το follow-up διενεργήθηκε την 14—15η

ημέρα με υπέρηχο ή αξονική κοιλίας.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η Λαπαροσκοπική νεφρεκτομή έχει αποδειχθεί ευεργετική σε σύγκριση με την ανοιχτή χειρουργική επέμβαση όσον αφορά τον μικρότερο μετεγχειρητικό πόνο, τη συντομότερη 

παραμονή στο νοσοκομείο, τη μειωμένη ανάρρωση και 


	Slide 1: Λαπαροσκοπική νεφρεκτομή σε ασθενείς με μη λειτουργικό νεφρό. Α. Αλεξανδρίδη, Ε. Ζούγκα, Ι. Μπαούρης, Κ. Ζούγκας.  Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου, Ελλάδα. 

