
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Περίπου ένας στους τέσσερις  ανθρώπους έχουν κύστες στους νεφρούς τους και η πλειονότητα αυτών δεν αναπτύσσονται ούτε προκαλούν προβλήματα σε όλη την 

διάρκεια ζωής του. Περιστασιακά μια κύστη νεφρου θα συνεχίσει να συσσωρεύει υγρό με την πάροδο του χρόνου, προκαλώντας πόνο και πιεστικά φαινόμενα στον 

ασθενή. Αναφέρουμε την εμπειρία μας και την τεχνική μας για λαπαροσκοπική αφαίρεση συμπτωματικών  κυστεων νεφρου.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Από 01/01/2024 έως 12/07/2024, αντιμετωπίστηκαν στην κλινική μας 6 ασθενείς με συμπωματικές κύστεις νεφρού. Η Λαπαροσκοπική προσπέλαση ήταν 

διαπεριτοναϊκή και χρησιμοποιήθηκαν 3-4 τροκάρ. Σε όλες τις περιπτώσεις ήταν πιο ενεργή και η συμμετοχή των ειδικευομένων ιατρών με την αρχική παρασκευή των 

κύστεων. Το υγρό και το τοίχωμα των κύστεων στάλθηκαν για κυτταρολογική και παθολογοανατομική εξέταση αντίστοιχα. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η μέση ηλικία των ασθενών που υποβλήθηκαν στην επέμβαση είναι 60 έτη (55-70), η μέση διάμετρος των κύστεων ήταν 14cm (11-22) και η μέση διάρκεια της 

επέμβασης ήταν 70 λεπτά (58-80). Η διάρκεια νοσηλείας σε όλους τους ασθενείς ήταν 3 ημέρες , ενώ το follow-up διενεργήθηκε με υπέρηχο ή αξονική κοιλίας τη 15η

μετεγχειρητική μέρα.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η Λαπαροσκοπική μέθοδος είναι μια ασφαλής, ελάχιστα επεμβατική και αποτελεσματική προσπέλαση για την αντιμετώπιση ασθενών με συμπωματικές ευμεγέθεις 

κύστεις νεφρου.

Λαπαροσκοπική αφαίρεση ευμεγεθών συμπτωματικών κύστεων νεφρού.
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