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ΣΚΟΠΟΣ: Ο καρκίνος πέους είναι μια σπάνια νόσος με γενική επίπτωση 0.94/100.000 στον πληθυσμό της
Ευρώπης. Παρά την ακρωτηριαστική φύση της νόσου, η πλειοψηφία των βιβλιογραφικών αναφορών
επικεντρώνεται στα ογκολογικά αποτελέσματα των θεραπειών και ελάχιστα στα λειτουργικά αποτελέσματα
ή στην ποιότητα ζωής των ασθενών αυτών. Ο σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η αξιολόγηση της
ποιότητας ζωής των ασθενών μετά από μερική πεεκτομή.

ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ: Στη μελέτη συμπεριλήφθηκαν 20 ασθενείς οι οποίοι υποβλήθηκαν σε μερική
πεεκτομή στην κλινική μας στη διάρκεια των ετών 2021 - 2024. Η ποιότητα ζωής τους αξιολογήθηκε σε 3
άξονες: κοινωνικό, σεξουαλικό και ψυχολογικό. Για το σκοπό αυτό χρησιμοποιήθηκαν τα ερωτηματολόγια
EORTC QLQ-C30 (version 3.0), IIEF-15 και PHQ-9

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Από τους 20 ασθενείς με μέσο όρο ηλικίας 73.4 έτη (εύρος τιμών 49–94 έτη) οι 12 
υποβλήθηκαν σε βαλανεκτομή και οι υπόλοιποι 8 στην κλασσική μερική πεεκτομή. Μόνο οι 13 (65%) 
είχαν σεξουαλικές επαφές προ της επέμβασης. Από αυτούς, στους 10 η σεξουαλική επιθυμία διατηρήθηκε 
στο επίπεδο που βρισκόταν προ της επέμβασης ή ελαφρώς μειωμένη και μόνο 3 περιέγραψαν πλήρη 
απώλεια της σεξουαλικής επιθυμίας μετά την επέμβαση. Οι ασθενείς δεν εμφάνισαν κλινικώς σημαντικά 
ποσοστά κατάθλιψης μετεπεμβατικά, ούτε σημαντικές αλλαγές στον τρόπο ζωής τους.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε μερική πεεκτομή λόγω καρκίνου πέους διατηρούν ως

επί των πλείστων την ποιότητα ζωής τους σε κοινωνικό, σεξουαλικό και ψυχολογικό επίπεδο σε επίπεδα

παρόμοια με αυτά προ της επέμβασης.
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