
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΚΥΣΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ABOBOTULINUM 

TOXIN A (DYSPORT) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗ 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ONABOTULINUM TOXIN A (BOTOX): ΑΡΧΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Αθανάσιος Οικονόμου, Κωνσταντίνος Ευμορφόπουλος, Ιωάννης Ζάχος, Αναστάσιος Καρατζάς, Λάμπρος Μητράκας, Αθανάσιος Ζησόπουλος, Κωνσταντίνος 

Μαρσιτόπουλος, Αγαμέμνων Χριστόπουλος, Γεώργιος Χασιώτης, Θωμάς Παναγιώτου, Χρήστος Γκανίδης, Αθανάσιος Αναγνώστου,  Βασίλειος Τζώρτζης.

Ουρολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

❑ Εισαγωγή

Η ενδοκυστική χορήγηση Onabotulinum Toxin A 

(ΒΟΤΟΧ) αποτελεί μια αποτελεσματική και ασφαλή 

θεραπεία της νευρογενούς υπερλειτουργικής κύστης. Η 

αποτελεσματικότητα της επαναληπτικής χορήγησης 

BOTOX κυμαίνεται στο 60% στα 12 έτη. Προκειμένου 

να αντιμετωπισθούν οι ασθενείς που δεν ανταποκρίνονται 

στο ΒΟΤΟΧ, τα τελευταία χρόνια έχει δοκιμασθεί η 

χορήγηση Abobotulinum Toxin A DYSPORT) η οποία 

έλαβε έγκριση από τον ΕΟΦ κατά το τελευταίο έτος.  

Σκοπός μας είναι η παρουσίαση των αρχικών 

αποτελεσμάτων αλλά και των ανεπιθύμητων ενεργειών 

της ενδοκυστικής χορήγηση DYSPORT σε ασθενείς με 

νευρογενή υπερλειτουργική κύστη (ΝΥΚ) ανθεκτική στο 

ΒΟΤΟΧ.

❑ Υλικά και μέθοδος

Από 4/2024 έως 5/2024 τρείς γυναίκες ασθενείς με 

πολλαπλή σκλήρυνση (47-51 ετών) και με ΝΥΚ 

ανθεκτική στο ΒΟΤΟΧ (που είχαν υποβληθεί σε 36 

χορηγήσεις ΒΟΤΟΧ την τελευταία 15ετία) υποβλήθηκαν 

σε ενδοεξωστηριακή χορήγηση DYSPORT. Η χορήγηση  

έγινε υπό τοπική αναισθησία. Χορηγήθηκαν 800 U 

DYSPORT® διαλυμένες σε  24 ml 0,9% ΝaCl, σε 24 

θέσεις του εξωστήρα (συμπεριλαβανομένου και του 

κυστικού τριγώνου). Το χρονικό διάστημα 

παρακολούθησης ήταν 8-10 εβδομάδες. Όλες οι ασθενείς 

εκτιμήθηκαν προεγχειρητικά και μετεγχειρητικά με κ/α 

ούρων και  ημερολόγιο ούρησης.  Επεμβατικός 

ουροδυναμικός έλεγχος πραγματοποιήθηκε μόνο 

προεγχειρητικά

❑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Και οι 3 ασθενείς παρουσίασαν βελτίωση των

συμπτωμάτων τους από την 1η εβδομάδα. Σε όλες τις

ασθενείς επιτεύχθηκε πλήρης εγκράτεια και διέκοψαν την

αγωγή με αντιμουσκαρινικά. Από τα ημερολόγια

ούρησης καταγράφηκε αύξηση της λειτουργικής

χωρητικότητας (μ.ο 285 ml vs 166 ml), μείωση των

καθετηριασμών/24ωρο (μ.ο. 5.7 vs 8.33) και μείωση των

επεισοδίων νυκτουρίας (0,67 vs 2). Δεν παρατηρήθηκαν

άλλες σημαντικές ανεπιθύμητες ενέργειες. Οι ασθενείς

είναι πολύ ικανοποιημένες και δεν αναφέρουν μείωση

της αποτελεσματικότητας στο σχετικά σύντομο χρονικό

διάστημα παρακολούθησης

PP43

❑ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Παρά το μικρό αριθμό των ασθενών και το μικρό χρονικό διάστημα παρακολούθησης, η ενδοκυστική χορήγηση DYSPORT σε ασθενής με ΝΥΚ ανθεκτική στο 

BOTOX φαίνεται να αποτελεί μια αποτελεσματική και ασφαλή θεραπεία. Η πραγματοποίηση περαιτέρω μελετών με μεγαλύτερο αριθμό ασθενών και

μακροχρόνιο follow up είναι απαραίτητη 
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