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Εισαγωγή

• Η ακράτεια ούρων μία επιπλοκή της 

ριζικής προστατεκτομης, που επηρεάζει 

αρνητικά την ποιότητα ζωής των 

ασθενών

• Σε μέτρια ή σοβαρή ακράτεια ούρων,

λόγω σφιγκτηριακής ανεπάρκειας, η 

τοποθέτηση τεχνητού σφιγκτήρα (AUS) 

αποτελεί το gold standard

• Σε περιπτώσεις ‘’προβληματικής’’ 

ουρήθρας (μετεγχειρητική 

ακτινοθεραπεία, male sling, προηγηθείς 

AUS για την αντιμετώπιση της 

ακράτειας) η εμφύτευση AUS φέρει 

αυξημένες πιθανότητες διάβρωσης ή/και 

λοίμωξης

• Η τεχνική τοποθέτησης του cuff του 

AUS δια των σηραγγωδών σωμάτων 

χρησιμοποιείται σε αυτές τις 

περιπτώσεις, ώστε να προστατευτεί η 

οπίσθια επιφάνεια της ουρήθρας

• Παρουσιάζουμε την εμπειρία της 

κλινικής μας με αυτή την τεχνική, σε 

περιπτώσεις ‘’προβληματικής’’ 

ουρήθρας

Υλικό και μέθοδος

• 13 ασθενείς υπεβλήθησαν σε 

εμφύτευση AUS διασηραγγωδώς

(09/2020-05/2024)

• Στους 8 ασθενείς ήταν η πρώτη 

εμφύτευση ξένου σώματος για την 

αντιμετώπιση της ακράτειας και η 

απόφαση πάρθηκε λόγω προηγηθείσας

ακτινοβολίας

• Σε 2 ασθενείς η εμφύτευση ακολούθησε 

την αφαίρεση male sling στον ίδιο 

χειρουργικό χρόνο, ενώ σε 3 ασθενείς η 

εμφύτευση έγινε αφού είχε προηγηθεί 

αφαίρεση AUS λόγω διάβρωσης

Αποτελέσματα

Συμπεράσματα

• Η τεχνική τοποθέτησης 

διασηραγγωδώς του cuff του AUS 

αποτελεί μία καλή εναλλακτική επιλογή 

για την αντιμετώπιση της μέτριας ή 

σοβαρής ακράτειας ούρων μετά από 

ριζική προστατεκτομή, ειδικά σε 

ασθενείς με ιστορικό ακτινοθεραπείας ή 

προηγηθέντος χειρουργείου στην 

ουρήθρα.
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• 2 ασθενείς (15.4%) πρώιμη διάβρωση 

πρόσθιας επιφάνειας της ουρήθρας 

μετά από εμφύτευση AUS

• 8 ασθενείς (61.5%) πλήρως εγκρατείς

• 3 ασθενείς (23.1%) κοινωνική εγκράτεια 

(1 πάνα/ημέρα)

• Όλοι οι ασθενείς ικανοποιημένοι, όσον 

αφορά την εγκράτεια

• Ποσοστά εγκράτειας υψηλά και 

συγκρίσιμα με της τυπικής 

εμφύτευσης AUS.
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