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Εισαγωγή

• Το σύστημα ATOMS (Adjustable

transobturator male system)  μία από τις 

θεραπευτικές επιλογές  της ήπιας έως 

μέτριας ανδρικής ακράτειας προσπαθείας

• Πλεονεκτήματα : 

✓ Λιγότερο επεμβατική μέθοδος,  

μικρότερη άσκηση πίεσης στην 

ουρήθρα (συγκριτικά με τον τεχνητό 

σφικτήρα)

✓ Δυνατότητα  μετεγχειρητικής ρύθμισης, 

αύξηση του εύρους ακράτειας που 

μπορεί να αντιμετωπίσει (πιο ευέλικτο 

από τα non-adjustable slings)

• Παρουσιάζουμε την εμπειρία μας από την 

τοποθέτηση ATOMS σε ασθενείς με ήπια 

έως μέτρια ακράτεια ούρων μετά από ριζική 

προστατεκτομή

Υλικό και μέθοδος

• Τοποθέτηση ATOMS σε 6 ασθενείς 

(01/2020 - 05/2024)

• Όλοι οι ασθενείς με ιστορικό ακράτειας 

μετά από ριζική προστατεκτομή

• 1 ασθενής με early-salvage ακτινοθεραπεία 

μετά τη ριζική προστατεκτομή

Αποτελέσματα

Συμπεράσματα

• Ασφαλής και αποτελεσματική μέθοδος σε 

ασθενείς με ήπια- μέτρια ακράτεια ούρων 

μετά από ριζική προστατεκτομή

• Δυνατότητα  μετεγχειρητικής ρύθμισης σε 

εμμένουσα ακράτεια
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• Εκτίμηση βαρύτητας ακράτειας 

προεγχειρητικά και μετεγχειρητικά

• Καταγραφή  μετεγχειρητικών ρυθμίσεων 

και  μετεγχειρητικών επιπλοκών

• Προεγχειρητικά: 4 ασθενείς μέτρια (3-5 

πάνες/ ημέρα) και 2 ήπια (1-2 πάνες/ημέρα) 

ακράτεια

• Μετεγχειρητικά: 3 εγκρατείς ασθενείς 

(καμία πάνα ή μία πάνα ασφαλείας), 2 ήπια 

ακράτεια, 1 μέτρια ακράτεια

• Μετεγχειρητική ρύθμιση: 2 ασθενείς 

χρειάστηκαν 1 φορά ρύθμιση, 1 χρειάστηκε  

2 φορές

• Όλοι οι ασθενείς ήταν εγκρατείς μετά τη 

ρύθμιση

• Επιπλοκές: 1 μετεγχειρητικό αιμάτωμα 

οσχέου (συντηρητική αντιμετώπιση)
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