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• Σε μικρούς νεφρικούς όγκους 

(έως 7 εκ.) η μερική νεφρεκτομή 

αποτελεί θεραπεία εκλογής 

σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 

οδηγίες της Ευρωπαϊκής 

Ουρολογικής Εταιρείας.

• Τα επιμέρους χαρακτηριστικά 

του όγκου καθώς και η 

συνοσηρόττηα του ασθενούς 

λαμβάνονται υπόψη 

προεγχειρητικά για τη λήψη 

θεραπευτικών αποφάσεων και 

την ενημέρωση του ασθενούς.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΥΛΙΚΟ/ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

• Προοπτική μελέτη 

• Διάστημα: 14 μήνες 

• Πληθυσμός αναφοράς: 50

ασθενείς που υπεβλήθησαν σε 

μερική νεφρεκτομή

• Χαρακτηριστικά ασθενών:

➢Ηλικία

➢Δείκτης μάζας σώματος

➢Σακχαρώδης Διαβήτης

➢Κάπνισμα

• Δείκτες συνοσηροτήτων:

➢Karnofsky

➢AA-CCI

➢CIRS-G

➢ASA

➢ECOG

• Νεφρομετρική βαθμονόμηση:

➢RENAL

➢PADUA

➢SPARE

➢NePhRO

• 31 άντρες και 19 γυναίκες

• Μέση ηλικία: 63.1 έτη

• Χρησιμοποιώντας πολυωνυμική 

λογιστική παλινδρόμηση:

❑Στατιστικά σημαντική συσχέτιση 

του αποτελέσματος του ECOG 

με υποομάδες πολυπλοκότητας 

του SPARE (p=0.016)

❑Μη δυνατή η πρόβλεψη της 

ακριβούς υποομάδας 

πολυπλοκότητας του SPARE.

• Οι δείκτες συνοσηρότητας είναι 

ένα δυνητικά καλό προγνωστικό 

εργαλείο για την εμφάνιση 

διεγχειρητικών επιπλοκών σε 

χειρουργεία μερικής 

νεφρεκτομής. 

• Ανάγκη για μεγαλύτερο δείγμα 

ασθενών ώστε να αναδειχθεί 

καλύτερα η συσχέτιση των 

δεικτών νοσηρότητας με τις 

υποομάδες πολυπλοκότητας 

των νεφρομετρικών 

βαθμονομήσεων.

ΣΚΟΠΟΣ

Η συσχέτιση της συνοσηρότητας 

με υποομάδες πολυπλοκότητας 

των διαφόρων νεφρομετρικών 

βαθμονομήσεων. 
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