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• 23 ασθενείς  από 15/09/2023 έως 10/06/2024 , με μέση ηλικία 
τα 69.3 έτη

• Όλοι οι ασθενείς συνέχισαν τη λήψη a-blocker 3 μήνες μετά το 
χειρουργείο

• Επιλογή  ασθενών  βάση του όγκου  προστάτη, της επιθυμίας 
διατήρησης εκσπερμάτισης, τις συνοσσηρότητες και τη λήψη 
αντιπηκτικών/αντιαιμοπεταλιακών

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

• Το σύστημα Rezum μια νέα, ελάχιστα επεμβατική τεχνική στην 
αντιμετώπιση της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτη (ΚΥΠ)

• Βασίζεται στην έγχυση υδρατμών στον προστατικό ιστό και 
συρρίκνωση του προστάτη

• Ενθαρρυντικά πρώτα αποτελέσματα  από δύο τυχαιοποιημένες 
μελέτες με βελτίωση των αποφρακτικών συμπτωμάτων,  
διατήρηση της σεξουαλικής λειτουργίας και μικρά ποσοστά 
επανεπέμβασης

• Δεν προτείνεται, ακόμη, από τα EAU Guidelines , παρά την ευρεία 
χρήση

• Παρουσιάζουμε την εμπειρία μας στην αντιμετώπιση της ΚΥΠ με 
το σύστημα Rezum και τα αποτελέσματα της 3 μήνες μετά το 
χειρουργείο

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Rezum ασφαλής και αποτελεσματική εναλλακτική επιλογή για την 
αντιμετώπιση της ΚΥΠ, με βάση τα πρώτα αποτελέσματα, στους 3 
μήνες παρακολούθησης

• Μελέτες με μακροχρόνια αποτελέσματα και μεγαλύτερο αριθμό 
ασθενών χρειάζονται προτού να μπορέσει να θεωρηθεί θεραπεία 
εκλογής για την αντιμετώπιση της ΚΥΠ
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• Προεγχειρητικά και μετεγχειρητικά καταγράφηκε το PSA , ο όγκος 
προστάτη, το Qmax, το PVR και το IPSS

•  Στους 3 μήνες  στατιστικά σημαντική διαφορά  στο PVR και στο 
IPSS  (p-value<0.05)

• Μετεγχειρητικές επιπλοκές : 1 εμπύρετη προστατίτιδα και 1 
αιματουρία (αντιμετωπίστηκαν συντηρητικά)

Προεγχειρητικά Μετεγχειρητικά P value

Qmax 8,2 13,6 p=0.0504

PVR 162cc 65.8cc p=0.0343 

IPSS 18.2 7.7 p=0.0013
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