
ΣΚΟΠΟΣ: Η πρόπτωση των πυελικών οργάνων αποτελεί ένα σημαντικό παγκόσμιο πρόβλημα υγείας, επηρεάζοντας το 6-8% των γυναικών, με το πρόσθιο κολπικό τοίχωμα να είναι το 

πιο συχνά εμπλεκόμενο ανατομικό σημείο δημιουργίας κήλης. Έχουν περιγραφεί διάφορες χειρουργικές τεχνικές, με ή χωρίς τη χρήση κολπικών πλεγμάτων για την αποκατάσταση της 

κυστεοκήλης, τα οποία συχνά συνδέονται με μετεγχειρητικές επιπλοκές και επανεπεμβάσεις. Σκοπός αυτής της μελέτης είναι η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της 

ασφάλειας της τοποθέτησης συνθετικών πλεγμάτων σε 7 περιπτώσεις γυναικών με κυστεοκήλη και η καταγραφή των άμεσων και απώτερων επιπλοκών.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ: Στο διάστημα από 01/01/2022 έως 01/06/2024 τοποθετήθηκαν

στην κλινική μας επτά συνθετικά κολπικά πλέγματα (Calistar S©; Promedon, Argentina) σε

ασθενείς με κυστεοκήλη. Ανασκοπήθηκαν τα ιατρικά αρχεία των επτά γυναικών που

υποβλήθηκαν στη χειρουργική αποκατάσταση κυστεοκήλης με τη χρήση συνθετικού

πλέγματος και καταγράφηκαν τα δημογραφικά στοιχεία, οι κλινικές ενδείξεις, η

χειρουργική τεχνική που ακολουθήθηκε, καθώς και τα μετεγχειρητικά αποτελέσματα και

επιπλοκές. Η παρακολούθηση των ασθενών πραγματοποιήθηκε για μέσο χρονικό

διάστημα 18 μηνών μετά την επέμβαση.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Από τις 7 ασθενείς, όλες ανέφεραν βελτίωση των συμπτωμάτων

της κυστεοκήλης κατά την πρώτη μετεγχειρητική αξιολόγηση στις 6 εβδομάδες.

Άμεσα μετεγχειρητικά δεν παρατηρήθηκαν σοβαρές επιπλοκές όπως ανάγκη για

μετάγγιση αίματος, διάτρηση του πλέγματος (όπως ανέφερε η ειδοποίηση του FDA

το 2019), ή λοιμώξεις μαλακών μορίων. Ωστόσο, σε δύο περιπτώσεις

παρατηρήθηκε ελαφρά ενόχληση στην περιοχή του πλέγματος, η οποία

αντιμετωπίστηκε με συντηρητικά μέσα. Μία ασθενής στο ετήσιο follow-up

ανέφερε αμετάβλητο το αίσθημα της δυσπαρεύνιας, το οποίο όμως δεν ήταν η

κύρια ένδειξη της επέμβασης. Καμία ασθενής δεν παρουσίασε υποτροπή της

κυστεοκήλης κατά την περίοδο παρακολούθησης.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Η χρήση συνθετικού πλέγματος για την αποκατάσταση της κυστεοκήλης φαίνεται να είναι μια

αποτελεσματική και ασφαλής μέθοδος παρά την επιφυλακτική στάση που συντηρεί ο FDA, με χαμηλό ποσοστό

επιπλοκών και ικανοποιητικά αποτελέσματα. Κατά τη δική μας εμπειρία, η συγκεκριμένη χειρουργική τεχνική

δεν παρουσίασε σοβαρές άμεσες ή απώτερες επιπλοκές και κυρίως καμία περίπτωση διάβρωσης του

συνθετικού πλέγματος ή λοίμωξης μαλακών μορίων.
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