
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΥΚΑΜΠΤΗΣ ΟΥΡΗΤΗΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ (FURS)
ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΛΙΘΟΤΡΙΨΙΑΣ (PCNL) ΣΕ ΝΕΦΡΙΚΟΥΣ ΛΙΘΟΥΣ 2 – 3.5cm

Φιλντίσης Ανδρέας, Χιώτης Πέτρος, Γεωργάκης Ευάγγελος, Μανιάκος Νικόλαος, Ελευθερόπουλος Ιωάννης, Δελακάς Δημήτριος
Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

ΣΚΟΠΟΣ
Σύγκριση της εύκαμπτης ουρητηροσκόπησης (f-URS)
(με ουρητηροσκόπιο μίας χρήσης) και της διαδερμικής 

νεφρολιθοτριψίας (PCNL) ως προς την αποτελεσματικότητα και την 
ασφάλεια τους

ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ

➢ Αναδρομική μελέτη, Σεπτέμβριος 2020 -Σεπτέμβριος 2023

➢ 162 ασθενείς: 90 άνδρες/72 γυναίκες, μ.ο. 55 έτη

➢ Μονήρεις νεφρικοί λίθοι 2.0 - 3.5 εκ.

➢ 82 ασθενείς αντιμετωπίστηκαν με f-URS

➢ 80 με PCNL σε πρηνή θέση υπό γενική αναισθησία

➢ Η επιλογή της μεθόδου έγινε με βάση το ιστορικό, τη 
νεφρική λειτουργία, την ύπαρξη λειτουργικού ετερόπλευρου 
νεφρού, τη θέση του λίθου και τις συννοσηρότητες κάθε 
ασθενή

➢ 140 ασθενείς είχαν ιστορικό προηγούμενης θεραπείας για 
λιθίαση

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

➢ Ο καθαρός χειρουργικός χρόνος ήταν παρόμοιος
➢ Oι ασθενείς που υποβλήθηκαν σε PCNL παρέμειναν το διπλάσιο 

χρόνο στο χώρο του χειρουργείου και ο χρόνος νοσηλείας τους 
ήταν τετραπλάσιος

➢ Ο αριθμός και η βαρύτητα των περιεγχειρητικών λοιμώξεων δε 
συσχετίστηκε με τη μέθοδο

➢ Τα ποσοστά απόλυτα επιτυχούς λιθοτριψίας ήταν μεγαλύτερα 
στην ομάδα της PCNL, μετά από ένα μήνα

➢ Στον επανέλεγχο (3 και 6 μήνες) τα ποσοστά δεν είχαν στατιστικά 
σημαντική διαφορά

➢ Δεν απαιτήθηκε σε καμία από τις δύο μεθόδους μετάγγιση 
ασθενούς και  τροποποίηση ή διακοπή της χειρουργικής 
επέμβασης

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

➢ Η f-URS έχει παρόμοια αποτελεσματικότητα και ασφάλεια με την PCNL σε νεφρικούς λίθους 2.0 – 3.5 
cm, ανεξάρτητα από τη θέση του λίθου

➢ Η f-URS είναι λιγότερο επεμβατική μέθοδος και η επαναφορά των ασθενών στις δραστηριότητες είναι 
άμεση

➢ Προσωπικοί παράγοντες συμβάλλουν στην επιλογή της μεθόδου και δεν πρέπει να παραβλέπονται
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