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Η εκπυρήνιση του προστάτη µε Holmium:YAG laser (HoLEP) 
έχει αποδειχθεί ότι παρουσιάζει συγκρίσιµη ασφάλεια κι 
αποτελεσµατικότητα µε τη Διουρηθρική Εκτοµή του Προστάτη 
(TURP), ενώ µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε ασφάλεια 
ανεξάρτητα από το µέγεθος του προστάτη ή τη λήψη
αντιπηκτικών [1,2]. Μια πρόσφατη προσθήκη στις 
διαφορετικές τεχνολογίες laser είναι το Thulium Fiber Laser 
(TFL). Ο σκοπός αυτής της µελέτης είναι να παρουσιάσει την
εµπειρία της Κλινικής µας από τη χρήση των δύο laser καθώς
και τη σύγκριση των αποτελεσµάτων τους.
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ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ
Στη µελέτη συµπεριλήφθηκαν όλοι οι ασθενείς που είχαν
υποβληθεί σε εκπυρήνιση του προστάτη µε laser µέχρι και το
Φλεβάρη του 2024. Για 41 ασθενείς χρησιµοποιήθηκε το
Ηοlmium:YAG και για 39 το TFL. Η συσκευή Holmium-YAG
ήταν είτε η Cyber Ho 150® (Quanta System, Samarate, Italy)
είτε η MOSES™ Pulse™ 120H (Lumenis Ltd, Yokneam, Israel),
ενώ η συσκευή TFL ήταν η Fiber Dust® (Quanta System,
Samarate, Italy). Η τεχνική που χρησιµοποιήθηκε ήταν είτε η
“two-lobe” είτε η “en bloc”. Τα morcellator που
χρησιµοποιήθηκαν ήταν της Karl Storz® καθώς και της Jena
Surgical®.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
H µέση ηλικία των ασθενών ήταν 56,2 ± 8,1 έτη, ενώ το µέσο
µέγεθος του προστάτη 93,2 ± 15,6 κ.ε. Ο µέσος χρόνος
εκπυρήνισης ήταν 46,9 ± 12,2 λεπτά για την οµάδα
Holmium:YAG και 53,7 ± 7,6 λεπτά για την οµάδα TFL.
Συνολικά 5 και 6 ασθενείς εµφάνισαν επιπλοκές στην οµάδα
Holmium:YAG και TFL, αντίστοιχα, οι οποίες ήταν όλες Grade
I-II κατά Clavien-Dindo.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η εκπυρήνιση του προστάτη µε laser συνιστά µία
ασφαλή κι αποτελεσµατική µέθοδο αντιµετώπισης
της υπερπλασίας του προστάτη, ενώ φάνηκε να είναι
ιδιαίτερα αποτελεσµατική σε περιπτώσεις ασθενών
που είχαν υποβληθεί σε προηγούµενη θεραπεία στο
παρελθόν, σε ασθενείς µε µεγάλο µέγεθος προστάτη
καθώς και σε εκείνους που λάµβαναν
αντιπηκτική/αντιαιµοπεταλιακή αγωγή. Τόσο το
Holmium:YAG όσο και το TFL συνοδεύτηκαν από
εξαιρετικά αποτελέσµατα.

Εικόνα 1: Έναρξη της εκπυρήνισης
στην 6η ώρα, µε κατεύθυνση
περιφερικά προς την 12η ώρα.

Εικόνα 2: Ενδοσκοπική εικόνα λίγο
πριν την τελική απελευθέρωση του
αδενώµατος µέσα στην κύστη.
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