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ΕΙΣΑΓΩΓΗ:

Ο επιπολασμός της λιθίασης 

ουροποιητικού κυμαίνεται από 1-

20%, τα ποσοστά επίπτωσής της 

ολοένα και αυξάνονται στις χώρες 

με υψηλή ποιότητα ζωής. 

Αναλόγως της εντόπισης και του 

λιθιασικού φορτίου η αντιμετώπιση 

ποικίλει. Παραθέτουμε την εμπειρία 

μας στην ενδοσκοπική 

αντιμετώπιση λιθίασης νεφρού-

ουρητήρα-κύστης.

ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ:

Στην χρονική περίοδο Μαρτίου 2023 έως Μαρτίου 2024 αντιμετωπίσθηκαν 

προγραμματισμένα 76 ασθενείς. 21 εμφάνισαν λιθίαση νεφρού με μέση μέγιστη 

διαμετρό τα 1,3cm και υποβλήθηκαν σε ευκαμπτη ουρητηρονεφροσκόπηση και 

λιθοτριψία, 48 υποβλήθηκαν σε ημιάκαμπτη ουρητηροσκοπικη λιθοτριψία με 

μέση μέγιστη διάμετρο τα 0,9cm και 7 ασθενείς αντιμετωπισθηκάν με 

κυστεολιθοτριψία laser. Στον εξοπλισμό της κλινικής ανηκεί ημιάκαμπτο 

ουρητηροσκόπιο 7/12fr, εύκαμπτο ουρητηροσκοπιο πολλαπλών χρήσεων 7,5fr 

, εύκαμπτα ουρητηροσκόπια μιας χρήσης 7,5fr, laser avg-power 30watts και 

αναλώσιμα ευρέως φάσματος.Στην πλειονότητα οι ασθενείς έφεραν jjstent για 

χρονικό διαστημά ≥4 εβδομάδων, αρνητική καλλιεργεία ούρων και έλαβαν δύο 

δόσεις προεγχειρητικής αντιβίωσης.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:

Τα ελεύθερης λιθίασης ποσοστά των 

ασθενών ήταν 81%, 100% και 100% για 

νεφρικούς, ουρητηρικούς και 

κυστικούς λίθους αντίστοιχα. Η 

μετεγχειρητική πορεία των ασθενών 

στην πλειονότητα υπήρξε ομαλή. 9 

ασθενείς εμφάνισαν μετεγχειρητικές 

επιπλοκές την κλιμακας clavien = 1. 

Tα ουρητηρικά stent αφαιρέθηκαν 

κατά μέσο όρο 10 ημέρες μετά την 

λιθοτριψία.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:
Η σύγχρονη ενδοσκοπική 

αντιμετώπιση της λιθίασης 

ουροποιητικού είναι απολύτως εφικτή 

σε ένα δευτεροβάθμιο νοσοκομείο. 

Προυποθέσεις είναι ο κατάλληλος 

εξοπλισμός και η εκπαίδευση των 

ουρολόγων.
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46: URS
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