
Πλευρικότητα των όγκων του όρχεως. Η αυξημένη επίπτωση δεξιά και η σημασία της.
Καλλίνικας Γεώργιος επιμελητής A  - , Κοζυράκης Διομήδης επιμελητής A ,  Σαφιολέας Κωνσταντίνος ε Επιμελητής , Ζαρκάδας Αναστάσιος ειδικευόμενος Μπόζιος Δημήτριος ειδικευόμενος, Κωνσταντινόπουλος Βασίλειος ειδικευόμενος, Κονόμη Άννα – Μαρία  ειδικευόμενη, Καρμόγιαννης 
Αθανάσιος ειδικευόμενος,  , Μυτιλινιού Δέσποινα ε επιμελήτρια, Φίλιος Αθανάσιος ε επιμελητής,Ροδινός Ευάγγελος ε επιμελητής, Φίλιος Παναγιώτης διευθυντής - επιστημονικά υπεύθυνος 

•Ουρολογική κλινική ΓΝΝ.Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο – Πατησίων»

ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΣΚΟΠΟΣ: Για τη Ευρώπη ο καρκίνος του όρχεως αντιπροσωπεύει 
το 1% των νεοπλασμάτων των ενηλίκων . Παθολογοανατομικά το 90-95% 
είναι όγκοι εκ γεννητικών κυττάρων ενώ 1-2% των όγκων είναι 
αμφοτερόπλευροι. Αν και σπάνια γίνεται αναφορά στην πλευρικότητα όσον 
αφορά στην εντόπιση αλλά και την πρόγνωση με βάση την πλευρικότητα, 
τα διαθέσιμα βιβλιογραφικά δεδομένα υποστηρίζουν την εντόπιση 
νεοπλασμάτων κυρίως στον δεξι σε σχέση με τον αριστερό όρχι. Η δε 
εντόπιση δεξιά κακοήθους νεοπλάσματος του όρχεως σχετίζεται με πιο 
δυσμενή πρόγνωση.    

ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ: Έγινε ανασκόπηση των ορχεκτομών που 
πραγματοποιήθηκαν στην κλινική μας κατά την περίοδο 1-1-2020 έως 31-3-
2024. Περαιτέρω πληροφορίες αντλήθηναν από βάσεις δεδομένων : 
pubmed, google scholar κτλ. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Από τον σύνολο των 21 ορχεκτομών κατά την 
περίοδο 1-1-2020 έως 31-3-2024 ,οι 14  (67%) αφορούσαν στον ΔΕ 
όρχι και οι 7 (33%) στον αριστερό. Το εύρημά μας αυτό βρίσκεται 
σε συμφωνία με τα όσα αναφέρονται στην παγκόσμια 
βιβλιογραφία. Παρότι δεν γίνεται αναφορά στην πλευρικότητα 
του καρκίνου του όρχεως στις κατευθυντήριες οδηγιες της 
Ευρωπαϊκής ουρολογικής εταιρείας, εντούτοις υπάρχουν 
βιβλιογραφικά δεδομένα που σχετίζουν την ΔΕ πλευρικότητα του 
καρκίνου του όρχεως με πιο βεβαρημένη πρόγνωση.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: ο καρκίνος του όρχι με βάση τη δική μας 
ανασκόπηση έχει την τάση να εμφανίζεται δεξιά σε διπλάσιο 
ποσοστό σε σχέση με αριστερά.  Η αιτιολογία όσο  του ευρήματος 
χρήζει περαιτέρω διερεύνησης όσον αφορά στην κλινική 
σημασία..  
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