
Ψυχολογική και σεξολογική εκτίμηση ασθενών με χρόνια προστατίτιδα
OYΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΖΑΝΕΙΟ ΓΝΠ, UNIVERSITY  OF MILANO, LOMBADIA, ITALY
Μπλέιμπελ Α., Βαλάσης Γ., Ιωάννου Μ., Σιμάτος Γ., Σταματίου Κ., Trinchieri M., Trinchieri A

Σκοπός: Το σύνδρομο χρόνιας προστατίτιδας/χρόνιου πυελικού πόνου (CP/CPPS) χαρακτηρίζεται από μια πολύμορφη κλινική εικόνα που απαιτεί διαφοροποιημένη θεραπεία με βάση διαφορετικούς φαινοτύπους, συμπεριλαμβανομένων των 
ψυχοκοινωνικών και σεξουαλικών. Ο στόχος αυτής της μελέτης ήταν η αξιολόγηση των πολύπλοκων συσχετίσεων μεταξύ σωματικών, ψυχολογικών και σεξουαλικών συμπτωμάτων ασθενών με CP/CPPS.
Υλικά και μέθοδοι: Πραγματοποιήσαμε μια συγχρονική μελέτη σε ασθενείς που παρακολουθούνταν στο ιατρείο προστατίτιδας. Στους ασθενείς χορηγήθηκαν τα ακόλουθα ερωτηματολόγια: Δείκτης Συμπτωμάτων Χρόνιας Προστατίτιδας (NIH-CPSI), 
Διεθνής βαθμολογία συμπτωμάτων προστάτη (IPSS), Διεθνής δείκτης στυτικής λειτουργίας (IIEF), Διαγνωστικό εργαλείο πρόωρης εκσπερμάτωσης (PEDT), Ερωτηματολόγιο υγείας ασθενών -9 (PHQ-9), Ερωτηματολόγιο Γενικευμένης Αγχώδους 
Διαταραχής 7 στοιχείων (GAD-7), Ερωτηματολόγιο Ευτυχίας της Οξφόρδης (OHQ) και Αυτόματο Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης Ιδιοσυγκρασίας (TEMPS-A).
Αποτελέσματα: Οι αναλύσεις δείχνουν εξαιρετικά σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των βαθμολογιών του NIH-CPSI και των βαθμολογιών των ψυχομετρικών ερωτηματολογίων GAD-7, PHQ-9 και OHQ. Οι βαθμολογίες IPSS συσχετίζονται σημαντικά 
με τις ψυχομετρικές βαθμολογίες μόνο όταν εκτελείται μια μη παραμετρική ανάλυση. Οι βαθμολογίες IIEF και PEDT σεξουαλικής λειτουργίας δεν συσχετίστηκαν με κανένα από τα ψυχομετρικά τεστ. Οι βαθμολογίες NIH-CPSI συσχετίζονται θετικά 
με τα περισσότερα από τα προφίλ TEMPS-A, αλλά το υπερθυμικό προφίλ συσχετίζεται αρνητικά με το QoL NIH-CPSI και με τις βαθμολογίες PEDT.
Συμπεράσματα: Οι βαθμολογίες που μετρούν το άγχος, την κατάθλιψη και την ψυχολογική ευεξία σε ασθενείς με CP/CPPS συσχετίζονται ισχτηρά με τα συμπτώματα άλγους, συσχετίζονται ελάχιστα με συμπτώματα προστατισμού, όπως μετρήθηκαν 
από το IPSS, και δεν συσχετίζονται με βαθμολογίες σεξουαλικών δυσλειτουργιών , όπως μετρήθηκε από το IIEF και το PEDT. Μια υπερθυμική ιδιοσυγκρασία μπορεί να αυξήσει την ανθεκτικότητα έναντι της αγωγής.

Ψυχολογικό προφίλ ασθενών με CP/CPPS σύμφωνα με τα ερωτηματολόγια GAD-7, PHQ-9, 
Oxford Happiness. Οι βαθμολογίες αναλύονται με γραμμική παλινδρόμηση έναντι των 
συνολικών ή μερικών βαθμολογιών των NIH_CPSI, IPSS, IIEF και PEDT. Εμφανίζονται οι 
συντελεστές συσχέτισης. Οι στατιστικά σημαντικές διαφορές εμφανίζονται με έντονους 
χαρακτήρες.

Το προφίλ ιδιοσυγκρασίας ασθενών με CP/CPPS σύμφωνα με την αξιολόγηση 
(TEMPS-A). Οι βαθμολογίες αναλύονται με γραμμική παλινδρόμηση έναντι του 
συνόλου ή των υποτομέων των NIH_CPSI, IPSS, IIEF και PEDT. Οι στατιστικά 
σημαντικές διαφορές εμφανίζονται με έντονους χαρακτήρες.

Μοντέλα λογιστικής παλινδρόμησης για τη γενικευμένη αγχώδη διαταραχή 
(GAD-7), την κατάθλιψη (PHQ-9) ή την ευτυχία (Oxford) ως συνάρτηση 
της βαθμολογίας του NIH-CPSI και του IPSS. Τα σημαντικά αποτελέσματα 
εμφανίζονται με έντονους χαρακτήρες.

Η προγνωστική σημασία και οι παράμετροι καλής προσαρμογής των μοντέλων λογιστικής 

παλινδρόμησης που εμφανίζονται στον Πίνακα 2.

Σοβαρότητα συμπτωμάτων CP σε ασθενείς που εμφανίζουν διάφορους 
βαθμούς ευτυχίας, κατάθλιψης και άγχους.
Οι στατιστικά σημαντικές διαφορές εμφανίζονται με έντονους χαρακτήρες..
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