H exnatdgvon twv puwv tou TTUEALKOU edadouc cupPalel otn BeAtiwon tnC oe€ouaALlknNe AELToUpyLOC KOL OTN LELWON
NG oe€ovaAlknc Svuodoploc O€ YUVALKEC LE OKANPUVON KATA TIAOQLKOLC.
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Elcaywyn

H okAnpuvon kata mAakac (ZKM) eivat n o kowvn xpovia dtatapoxn ToU VEUPLKOU CUOTAMOTOC Kol
oOnyeL oe oe€ovallkn OUOAELTOUPYLA OTLC YUVALKEG, LE ouxvotnta epdaviong 40-70%. O aLtleg TNG
oeCovaAlkne SuoAettoupylac eivol TOAAATIAEC. 2ZxeTi{ovTal ME TIC SLaTaPAXEC TNE KVNTLKOTNTOC, TOV
1tovo, tTnv PuyxoAoyikn emPapuvon TwV YUVALKWY KoL TEAOC LLE TLC TIAPEVEPYELEC TWV PAPLLAKWY TTOU
xopnyouvtol H ogfovalikny ducAetrtovpyia ekONAWVETAL QIO TA TIPWLHA OTASLA TNC VOOOU QaAAQ
VEVIKOTEPQ ELVOLL TOOO TILO EVTOVN OCO TILO TIPOXWPNUEVN ELvVaL N VOOOC.

H exmaidbevon twv puwv tou mueAikol edadouc (AMIE) cupPalel otn BeAtiwon tng oe€ovaAknC
Aettoupylac, kKaBwc n duvapn Kal n LKAVOTNTA TOUC VO CUCTIWVTOL CWOoTA BEATLWVEL TN AETOUpYLd
TOU KOATIOU, TN O0€OUAALKN OWVTIOTTOKPLON, TOV Opyaouo Kol tn oeéovaAlkn evyapiotnon. Ot
avadopeC otnv enidpaon twv AMIME otn oe€ovalAlkn Asltoupyla yuvalkwy mou macxouv amno 2K
elval Alyec Kal pe pKpO aplOuo acBevwv.

JKOTIOC QUTNG TNC HEAETNG Ntav n aflohoynon tng enidpaonc twv AMIME otn BeAtiwon tng
oe€ovaALknc Asttoupylog Kat tng oe€ovaAlkne Suodoplac o€ yuvaikec pe 2KIT.

YAWkO Kot pEBodoc¢

2€ autn tnv tuxatomolnpevn eheyxopevn dokwun, 30 yuvaikec pe 2KIM cupmeplAndOnkov oe Lo
opada mapepPaonc A (12 eBdopadec emavekmaidsvonc Twv puwyv tou ME), evw aAAec 30 yuvailkeg
ocuuneplANdOnkav oe pwaa opada eAeyyou B (opada mapatnpnong). OAeC Ol YUVALKEG
asélohoynOnkav pe Ttov Oelktn yuvolkeiac oefovaAlkng Aettoupyloc (FSFI) kot tnv KAipokoa
octovaAlkne duodopiac (FSDS-R) otnv apxn kat oto téEAoC tnc MeAETnc. O Oeiktnc FSFI €xel
netappacbel kat miotononBel otnv eAAnvikn vAwooa (Zachariou et al, J Imp Res, 2017) kouw
aélohoyel t™n oefovalAlkn Asttoupyia o€ 6 Topelc, emBupia, OlEyepon, Uypavon, OPYOAOHO,
Lkavomolnon kot 1ovo. BaBpoAoyia mavw amno 26.5 uvnodnAwvel Ppuololoyikny oce€ouallkn
Aettoupyla evw 000 o yapunAn €ivol n cuvoAkn Pabuoloyia (total score) toco mo coBapo sival
0 TPpoPAnua. H kAtpako FSDS-R umodnAwvel tnv evoxAnon tnc yuvailkac amo th oe€ouaAlkn
duoAsltoupyila Kot eival amopaitntn ool cuuPwva PE TOV OpLOMO Tou ESSM tnc yuvalkeilog
oeéovaAlkng SucAettoupylac to TPOPANUA TTPETIEL OXL ATTAQ VAL KaTtaypadeTol aAAd Kol va TtpoKaAel
duvuodopla otnv aocbevn. H otatiotikn avaivon 6te€nxOn pe tn xpnon tnc dokipactiog Chi-square.

AnoteAopata

Ol Stadopec otn Baowkn oeéovalikn Asttoupyia Kat ot petaAntec duoAsttoupylac dev nTov
ONUOVTLKEC METAEU Twv opadwv A kat B (P>0.05). 2to téAoc twv dwdeka efdopadwyv, umnpée
OTOTLOTLKA onpavtikn BeAtiwon oxedov og 0Aouc touc topelc TnG FSFI kat FSDS-R otnv opada A oe
ouykplon pe tnv opada B. OL yuvailkec pe emaveknaldevon TwWV MUWV TOU TIUEALKOU €dadouc
(Onada A) €betav upnAotepa OTATIOTIKA onuavtlka omoteAeopata (p<0.05) otnv embupla
(Opnada A: 3.54+0.18 evavtlt Opadoc B: 2.94+0.15), tn 6teyepon (4.33+0.36 evavtl 3.92+0.47), tov
opyaopo (4.91+0.52 evavtt 3.93+0.29), tnv kavormoinon (5.01+0.56 gvavtt 3,96+0.29), tTnv Uypavon
(4.81+0.36 €vavtl 3.82+0.34), tn cuvoAikn BaBuoloyia FSFI (27.14+1.17 €vavtl 22.71+0.91) kat TNV
TN FSDS-R (7.35+44.51 evavtt 9.23+4.62). Asv unnNpée oTATIOTIKA OCNUAVTLKA Oladopd OTOV TOUEQ
TOU Tovou. Emta yuvaikec tng opadac A kal Kapio yuvaika tng opadac B avedepav OTL ol
oc€ouaALkec Toug OUOKOALEC eixav eMAUBEL 0To TEAOC TNC SOKLUAOTIKNC TIEPLOSOU.

2ulAtnon - ZUUMEPOOHA

H emaveknaildevon Twv HUWV Tou TTVEALKOU edadouc amoteAel mpwtnC YypapupNe Bepameia yio tnv
QVTIMETWTILON TNC QAKPATELOC oUPWV Kot tnv Tpoomabewa. H evepyetikn toug Opaocn €Xel
kataypadel akopun Kot o€ €lOkou¢ MANBuopoUC OMWE AUTOC TwV yuvalkwyv pe KM, 2tic opadeg
QUTEC META TIC OLOKNOELC PBEATIWVETAL TOOO N AKPATELA OUPWV 00O KAl N oefovaAlkn AsLltoupyla.
2tnv npoomnaBela va atttoAoynBel to amoteAsopa €xel StatumwOel n armoPn otL n yuvaiko pe 2K
TTOU QVTLUETWTTL(EL TO TIPOPBANUA TNC AKPATELAC EXEL KAAUTEPN OLaBeon, €XEL BEATIWLEVN ELKOVA TOU
g£aUTOU TNC KOl awuToTENMOLOnNoN pe cuveneLla tTn BeATiwon TS molotnTog TNES {WNC Kol KOT EMEKTAON
N¢ oe€ovaAknc Aettoupylog.

H pel€tn autn amodelkvuel OotL o€ Osiypua aoBevwyv yuvalkwv pe ZKIM, xwplc akpatelad ovpwy, oL
AMIIE evioxvovtac tn dUvapn tou nueAkol edadouc, PEATIWVOUV TIC TIAPAUETPOUC TNE YUVALKELOC
oc€ovaAikne Asttoupyloc. Auto erieBatwvel OtL To TTVEAKO £0adOC ELVOL ONUOVTILKO OTOLXELO TIOU
ouuBaAeL otn oeovaAikn Asttoupyla. Exovtac vrtodn OTL oL AOKNOELC LUWV TTUEALKOU €dadouc dev
EXOUV TIOLPEVEPVELEC Kol OEV TTPOKAAOUV MOVIMEC AAAQYEC, TIPETEL VOL ATTOTEAOUV TN MPWTN YPOLLUN
Oepameloc oakOpn Kol o€ €LOWKEC opadec aoBevwv omnmwc yuvaikec pe 2KM ylati pmopet va
gevioxUoouv tn oce€ovalAlkn Aettoupyla Kal va LLElwoouV tn oe€ovalAlkn duodoplia.
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