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Παράγοντες κινδύνου όπως κάπνισμα, 
ακτινοβολία , χρόνιες λοιμώξεις και 
έκθεση σε εργοστασιακά χημικά 
συνδέονται ισχυρά με τον καρκίνο της 
ουροδόχου κύστης. Η σύνδεση του 
αυξημένου βάρους σώματος και του 
καρκίνου της κύστης είναι 
αμφιλεγόμενη. Σκοπός αυτής της 
μελέτης ασθενών μαρτύρων είναι να 
αξιολογήσει τη σχέση των 
ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών με 
τον επιπολασμό του καρκίνου της 
ουροδόχου κύστης στον ελληνικό 
πληθυσμό 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ
Αυτή η μελέτη πραγματοποιήθηκε σ’ ένα τριτοβάθμιο νοσοκομείο στην Αθήνα με τα περιστατικά 
να είναι ασθενείς με καρκίνο ουροδόχου κύστης διαγνωσμένο τα τελευταία 2 χρόνια και ασθενείς 
μάρτυρες οι οποίοι έχουν κάνει εισαγωγή στο νοσοκομείο για άλλο λόγο που δε σχετίζεται με τους 
παράγοντες κινδύνου για τον καρκίνο της κύστης. Ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά όπως το 
βάρος, ύψος, δείκτης μάζας σώματος, περιφέρεια μέσης και γλουτών είναι αυτά τα οποία 
μετρήθηκαν.Οι αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με  R (Βιέννη,Αυστρία).

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Έγινε σύγκριση μεταξύ των γκρουπ όπου διεπιστώθη ότι οι ασθενείς με καρκίνο ουροδόχου 
κύστης είχαν περισσότερο βάρος,μεγαλύτερο δείκτη μάζας σώματος και μεγαλύτερη περιφέρεια 
μέσης σε σχέση με τους μάρτυρες. Ωστόσο , πολυπαραμετρική, διώνυμη λογιστική αναθεώρηση 
ανέδειξε ότι μόνο η ηλικία (OR 1.03, 95% CI: 1-1.05, p = 0.02), η μη χρήση καπνού (OR 0.12, 95% 
CI: 0.07-0.23, p < 0.001) και η εργασία που σχετίζονται με τον καρκίνο ουροδόχου κύστης (OR
7.45, 95% CI: 2.53-27.93, p < 0.001) προέβλεψαν σε μεγάλο βαθμό τον επιπολασμό του καρκίνου 
της κύστης.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Ο επιπολασμός του καρκίνου ουροδόχου κύστης σχετίζεται ισχυρά με συγκεκριμένους 
παράγοντες κινδύνου όπως κάπνισμα, επαγγελματική έκθεση σε χημικά,ηλικία, ακτινοβολία 
και χρόνιες λοιμώξεις. Πολλές μελέτες έχουν δείξει ασθενή συσχέτιση μεταξύ 
ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών και καρκίνου κύστης, παρόλα αυτά οι περισσότερες 
μελέτες σε ευρωπαϊκούς πληθυσμούς δεν επιβεβαίωσαν αυτά τα ευρήματα. Παρομοίως στη 
δικιά μας μελέτη ασθενών-μαρτύρων στον ελληνικό πληθυσμό, βρήκαμε πιθανή συσχέτιση 
μεταξύ αυξημένου βάρους/BMI και περιφέρειας μέσης με τον καρκίνο της ουροδόχου 
κύστης, αλλά η συσχέτιση εξαφανίστηκε  σε πολυπαραγοντική ανάλυση.
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