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Η εξωσωματική λιθοτριψία είναι 
μια συχνά χρησιμοποιούμενη 
ελάχιστα επεμβατική θεραπεία για 
τη λιθίαση του νεφρού και του 
ουρητήρα. Το streinstrasse είναι 
μία επιπλοκή που μπορεί να 
αντιμετωπισθεί είτε συντηρητικά 
είτε χειρουργικά. Σκοπός αυτής 
της μελέτης είναι να αξιολογήσει 
τους παράγοντες κινδύνου και την 
αντιμετώπιση του streinstrasse 
μετά από εξωσωματική 
λιθοτριψία, βασιζόμενη σε 
ευρήματα μίας συστηματικής 
βιβλιογραφικής ανασκόπησης.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ

Η βιβλιογραφική ανασκόπηση πραγματοποιήθηκε στις βάσεις δεδομένων 
MEDLINE/PubMed, Scopus and Cochrane μέχρι 01/2021. Δεδομένα σχετικά με το 
streinstrasse και την αντιμετώπιση του απομονώθηκαν βάση συγκεκριμένου  
πρωτόκολλου εξαίρεσης. Η ανάλυση πραγματοποιήθηκε χρησιμοποιώντας R 
στατιστικά δεδομένα. Η βιβλιογραφική ανασκόπηση πραγματοποιήθηκε στις βάσεις 
δεδομένων MEDLINE/PubMed, Scopus and Cochrane μέχρι 01/2021. Δεδομένα 
σχετικά με το streinstrasse και την αντιμετώπιση του απομονώθηκαν βάση 
συγκεκριμένου  πρωτόκολλου εξαίρεσης. Η ανάλυση πραγματοποιήθηκε 
χρησιμοποιώντας R στατιστικά δεδομένα

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Το streinstrasse δεν είναι μια ασυνήθης επιπλοκή μετά την εξωσωματική 
λιθοτριψία  και μπορεί να χρειαστεί χειρουργική αντιμετώπιση μέχρι και το 35.2% 
των ασθενών που αντιμετωπίζουν αυτή την επιπλοκή, επίσης κρίνεται απαραίτητο 
να δοθούν σωστές οδηγίες στους ασθενείς σχετικά με τη κατάσταση τους.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Ανεξάρτητα από το στάδιο των ασθενών, 

παρατηρείται χαμηλές τιμές «κόπωσης» 

και «πόνου» και υψηλή γνωστική 

λειτουργικότητα των ασθενών. Γεγονός 

που μπορεί να οφείλεται στην κατάλληλη 

στήριξη και ενημέρωση των ασθενών 

αλλά και στην ορθή χειρουργική 

αντιμετώπιση και αποκατάσταση των 

ασθενών. 
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Παράγοντες κινδύνου και αντιμετώπιση του steinstrasse μετά από εξωσωματική λιθοτριψία
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