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Στόχος αυτής της μελέτης 
ήταν η αξιολόγηση των 
εμπειριών και των 
αντιλήψεων των ασθενών 
σχετικά με τη χειρουργική 
επέμβαση για πέτρες στα 
νεφρά στην πλατφόρμα 
κοινωνικών μέσων TikTok. 
Ένας αυξανόμενος αριθμός 
ατόμων χρησιμοποιεί τα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
(SoMe) ως πλατφόρμα για 
να μοιραστεί τις απόψεις 
του σχετικά με τις 
εμπειρίες που σχετίζονται 
με τη χειρουργική 
θεραπεία.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ

Χρησιμοποιώντας το hashtag #kidneystonesurgery, συμπεριλήφθηκαν οι 
100 πιο πρόσφατες αναρτήσεις βίντεο στο TikTok έως τις 01.01.2024. Εκτός 
από δημογραφικά δεδομένα όπως το φύλο και η τοποθεσία, συλλέχθηκε 
επίσης θεματικό περιεχόμενο. Για να επιτευχθεί αυτό, χρησιμοποιήθηκε 
ένα ήδη δημοσιευμένο πλαίσιο, το οποίο προσαρμόστηκε για εφαρμογή 
στο πλαίσιο της χειρουργικής επέμβασης για πέτρες στα νεφρά. Αυτό 
εφαρμόστηκε πιλοτικά σε 20 δείγματα βίντεο για την αξιολόγηση της 
βιωσιμότητάς του πριν από την αναθεώρηση και την καθιέρωση του τελικού 
πλαισίου. Αυτό περιλάμβανε τους εξής βασικούς τομείς: Πόνος, Επιπλοκές, 
Άγχος, Ανάρρωση, Επιστροφή στην εργασία, Οικονομικά, Καθυστερήσεις 
θεραπείας, Διατροφή και Πρόληψη, και Παράπονα σχετικά με τον 
καθετήρα.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Υπάρχει υψηλό επίπεδο χρήσης 
και αλληλεπίδρασης στο TikTok
σχετικά με τη χειρουργική 
επέμβαση για πέτρες στα 
νεφρά. Το ποσοστό των 
αρνητικών βίντεο είναι υψηλό 
και μεγάλο μέρος αυτού 
σχετίζεται με τα ενοχλητικά 
συμπτώματα και τις επιπλοκές 
του καθετήρα. Αυτό θα 
μπορούσε εύκολα να οδηγήσει 
σε παρανοήσεις μεταξύ των 
δυνητικών ασθενών σχετικά με 
το πραγματικό βάρος αυτών 
των αρνητικών γεγονότων.
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Εμπειρίες και αντιλήψεις των ασθενών σχετικά με τη χειρουργική επέμβαση νεφρικών λίθων: τι διδάγματα μπορούν να αντληθούν 

από το TikTok

Η πλειονότητα των αναρτήσεων (95%) προερχόταν από τη Βόρεια Αμερική, το 80% 

από γυναίκες, και ο μέσος αριθμός προβολών βίντεο ήταν 92.826 (εύρος: 261-

2.000.000). Το 76% των βίντεο συζητούσε την ουρητηροσκόπηση (URS). Το 49% 

γυρίστηκε στο νοσοκομείο, το οποίο αναφέρθηκε στο 9% των βίντεο. Τα τρία κύρια 

θέματα που συζητήθηκαν ήταν: Ανάρρωση (65%), πόνος (62%) και καθετήρες (55%). 

Ακολούθησαν το άγχος (39%) και οι επιπλοκές (24%). Το 12% αυτών των βίντεο που 

ανέβηκαν από μη ειδικούς περιείχαν βασικές ιατρικές πληροφορίες που ήταν εντελώς 

εσφαλμένες. Περισσότεροι από τους μισούς (51%) των αναρτήσεων είχαν αρνητικό 

τόνο. Εγέρθηκαν επίσης ζητήματα όπως καθυστερήσεις θεραπείας (5%) και έλλειψη 

επαρκούς προεγχειρητικής πληροφόρησης (4%), τα οποία φάνηκε να συμβάλλουν 

στις αρνητικές αναφορές. Ωστόσο, η κύρια αιτία του αρνητικού τόνου προερχόταν 

από το 80% των ασθενών (n = 44) που συζήτησαν τους καθετήρες και επικεντρώθηκαν 

στο βίντεό τους στον πόνο από τον μετεγχειρητικό καθετήρα.
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