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Τόσο οι κλινικοί γιατροί 
όσο και οι ασθενείς 
χρησιμοποιούν τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης 
για να αναρτούν για 
θέματα υγειονομικής 
περίθαλψης, όπως η 
νεφρολιθίαση, αλλά οι 
απόψεις τους μπορεί να 
διαφέρουν.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ

Διενεργήθηκε αναζήτηση στο Instagram χρησιμοποιώντας τον όρο 
"χειρουργική επέμβαση για πέτρες στα νεφρά". Αξιολογήθηκαν οι πρώτες 
100 αναρτήσεις από άτομα που αναγνωρίστηκαν σαφώς ως ασθενείς. 
Επίσης, αξιολογήθηκαν 100 αναρτήσεις από ουρολόγους που 
αυτοπροσδιορίστηκαν

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

.

Περίπου το 71% των ασθενών ήταν γυναίκες και οι περισσότερες 
από τις αναρτήσεις τους (52%) έγιναν μετεγχειρητικά. Τα πιο κοινά 
θέματα στις αναρτήσεις των ασθενών ήταν η ανάγκη για 
πολλαπλές χειρουργικές επεμβάσεις (45%), ο πόνος (43%) και η 
ανάρρωση (42%). Άλλα θέματα περιλάμβαναν τις δραστηριότητες 
της καθημερινής ζωής (18%), την επιστροφή στην εργασία (11%), 
την ανησυχία (16%), τα προβλήματα με τον καθετήρα (31%), τον 
καθετήρα με νήμα (5%), τη διατροφή και την πρόληψη (9%), την 
ευγνωμοσύνη για τις υπηρεσίες υγείας (10%), την υποτροπή της 
νόσου (18%) και το κόστος (10%). Περίπου το 94% των ουρολόγων 
ήταν άνδρες και οι αναρτήσεις τους κάλυπταν τα εξής πεδία: 
ανάρρωση (11%), προβλήματα με τον καθετήρα (3%), πόνος (1%), 
καθετήρας με νήμα (1%), ευγνωμοσύνη για τις υπηρεσίες υγείας 
(1%) και υποτροπή (1%). Από τις αναρτήσεις των ουρολόγων, το 
79% περιλάμβανε αυτοπροβολή και το 52% κάλυπτε νέα 
τεχνολογία. Συνολικά, το 10% περιείχε ψευδείς πληροφορίες. Η 
πλειονότητα των αναρτήσεων με χειρουργικές εικόνες δεν είχε 
σαφή δήλωση συναίνεσης από τους ασθενείς (97%).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η χειρουργική επέμβαση για 
πέτρες στα νεφρά μπορεί να 
επηρεάσει πολλούς τομείς της 
ποιότητας ζωής των ασθενών. 
Οι περισσότερες από τις 
αναρτήσεις που μοιράστηκαν οι 
ασθενείς ήταν αρνητικές. Οι 
αναρτήσεις των ουρολόγων δεν 
αντικατοπτρίζουν τα ίδια 
θέματα. Επιπλέον, φαίνεται να 
υπάρχει ανεπαρκής 
συμμόρφωση με τις συστάσεις 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
Ουρολογίας σχετικά με την 
επαγγελματική συμπεριφορά 
στο διαδίκτυο
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