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Ο καρκίνος του προστάτη (PCa) είναι ο 

δεύτερος πιο συχνά διαγνωσμένος καρκίνος 

στους άνδρες, με περίπου 1,4 εκατομμύρια 

διαγνώσεις και 375.000 θανάτους 

παγκοσμίως το 2020 [1]. Η αξιολόγηση του 

προσδόκιμου ζωής και της κατάστασης της 

υγείας είναι σημαντική για τη λήψη 

κλινικών αποφάσεων σχετικά με την 

έγκαιρη ανίχνευση, διάγνωση και θεραπεία 

του καρκίνου του προστάτη. Δεδομένου του 

υψηλού ποσοστού ίασης και του μεγάλου 

προσδόκιμου ζωής μετά τη θεραπεία, η 

ποιότητα ζωής (QOL) παραμένει συχνά ο 

πρωταρχικός παράγοντας στη λήψη 

αποφάσεων για τους ασθενείς με κλινικά 

εντοπισμένη νόσο [2]. Γι΄ αυτό το λόγο 

υπάρχουν διάφορα ερωτηματολόγια που 

αξιολογούν την ποιότητα ζωής των ασθενών 

με καρκίνο προστάτη. Το ερωτηματολόγιο 

EORTC Core Quality of Life (EORTC 

QLQ-C30) έχει σχεδιαστεί για τη μέτρηση 

των σωματικών, ψυχολογικών και 

κοινωνικών λειτουργιών των ασθενών με 

καρκίνο. Το ερωτηματολόγιο αποτελείται 

από κλίμακες πολλαπλών στοιχείων και 

μεμονωμένα στοιχεία [3].

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ

Σε 34 ασθενείς  εκ των οποίων οι 9 ήταν low risk, οι 19 intermediate risk και οι 6 high risk

σύμφωνα με το risk stratification των EAU guidelines που υποβλήθηκαν σε ριζική 

προστατεκτομή το διάστημα (2020-2024) στην Β΄Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική του 

ΕΚΠΑ ζητήθηκε να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο EORTC QLQ-C30 στα πλαίσια της 

μελέτης ASCAPE [4]. Έγινε καταγραφή των αποτελεσμάτων του ερωτηματολογίου QLQ-C30, 

προ του χειρουργείου (baseline) καθώς και στους 3, 6 ,9 και 12 μήνες μετεγχειρητικά.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Όσον αφορά τα αποτελέσματα από τις μετρήσεις αναδείχθηκε πως η γνωστική λειτουργία των 

ασθενών παρέμενε όλη την διάρκεια της μετεγχειρητικής παρακολούθησης των ασθενών 

στους 12 μήνες μετεγχειρητικά  στο μέγιστο βαθμό ανεξάρτητα  από τις υποκατηγορίες των 

ασθενών (πιν.1). Αντίθετα τόσο οι τιμές που αντιστοιχούν στην «κόπωση» και το «πόνο» των 

ασθενών είναι στις κατώτερες τιμές. Τέλος, οι τιμές του «globalhealth score» αυξάνονται 

σταδιακά αποκτώντας την μέγιστη τιμή στους 6,9 και 12 μήνες μετεγχειρητικά( πιν.2).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Ανεξάρτητα από το στάδιο των ασθενών, 

παρατηρείται χαμηλές τιμές «κόπωσης» και 

«πόνου» και υψηλή γνωστική 

λειτουργικότητα των ασθενών. Γεγονός που 

μπορεί να οφείλεται στην κατάλληλη στήριξη 

και ενημέρωση των ασθενών αλλά και στην 

ορθή χειρουργική αντιμετώπιση και 

αποκατάσταση των ασθενών. 
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Πίνακας 1: Γνωστική λειτουργία των ασθενών Πίνακας 2: Τιμές του «globalhealth score» 
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