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Η μελέτη ASCAPE είναι μια μελέτη 

που αποσκοπεί στην εφαρμογή των 

επιτευγμάτων της Τεχνητής 

Νοημοσύνης (ΤΝ) για την 

υποστήριξη των επιζώντων από 

καρκίνο του προστάτη, όσον αφορά 

θέματα ποιότητας ζωής [1,2]. Στόχος 

της μελέτης είναι να προσδιοριστούν 

τα χαρακτηριστικά των ασθενών που 

δέχθηκαν να συμμετάσχουν στη 

μελέτη ASCAPE.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΣΚΟΠΟΣ

Όλοι οι ασθενείς με καρκίνο προστάτη που υποβλήθηκαν σε ριζική προστατεκτομή, ανεξάρτητα 

από το αν συμμετείχαν ή όχι στη μελέτη Αscape, κλήθηκαν να απαντήσουν σε ερωτήσεις 

σχετικά με τα βασικά δημογραφικά χαρακτηριστικά τους και σχετικά με την αντίληψή τους για 

τη χρήση του διαδικτύου, των εφαρμογών smartphone και της τεχνητής νοημοσύνης 

γενικότερα. Ο έλεγχος της κανονικής κατανομής πραγματοποιήθηκε με τη χρήση του 

στατιστικού τεστ Shapiro-Wilk. Σε περίπτωση συνεχών δεδομένων όπου ακολουθήθηκε 

κανονική κατανομή, χρησιμοποιήθηκε για τη σύγκριση η δοκιμασία T-pair, ενώ σε περίπτωση 

μη κανονικά κατανεμημένων δεδομένων χρησιμοποιήθηκε μη παραμετρική δοκιμασία. 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων στη μελέτη ήταν 65 έτη (± 4.9), ενώ των μη συμμετεχόντων ήταν 

71 έτη (±6,5). Οι λόγοι άρνησης ήταν θέματα συμβατότητας του τηλεφώνου στο 62% των 

περιπτώσεων και προσωπικοί λόγοι στο υπόλοιπο 38%. Η ανάλυση έδειξε ότι το επίπεδο εκπαίδευσης 

ήταν σηµαντικός παράγοντας που επηρέαζε τη συµµετοχή, καθώς το 70% των µη συµµετεχόντων είχε 

ολοκληρώσει τη δευτεροβάθµια εκπαίδευση, σε αντίθεση µε το 75% των συµµετεχόντων που 

ανέφεραν την απόκτηση πανεπιστηµιακού πτυχίου (p-value<0,001). Ο τόπος διαµονής ήταν επίσης 

σηµαντικός παράγοντας, µε το 81% των συµµετεχόντων και το 44% των µη συµµετεχόντων να 

διαµένουν σε µητρόπολη (p-value 0,004). Επιπλέον, το 53% των µη συµµετεχόντων δεν γνώριζε την 

ΤΝ ως οντότητα και, κατά συνέπεια, τις χρήσεις της στην ιατρική, σε σύγκριση µε το 17% των 

συµµετεχόντων στο σχέδιο . Ένα πρόσθετο ενδιαφέρον αποτέλεσμα της ανάλυσης ήταν ότι το 75% 

των συμμετεχόντων ανέφεραν τη χρήση ενός έξυπνου ρολογιού στην καθημερινή τους ρουτίνα, σε 

αντίθεση με το 88% των μη συμμετεχόντων που δεν χρησιμοποιούσαν έξυπνο ρολόι (p-value<0,001). 

Είναι κοινή γνώση ότι η τεχνητή νοημοσύνη και οι εφαρμογές της αποτελούν πηγή σκεπτικισμού και 

ανησυχίας όλα αυτά τα χρόνια, όσον αφορά τις δυνατότητές της, τα αποτελέσματά της και την 

εμπιστοσύνη των ανθρώπων απέναντί της[3]. .

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης για την 

αξιολόγηση και τη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των καρκινοπαθών είναι πολλά 

υποσχόμενη.Υπάρχουν ακόμη κοινωνικά 

εμπόδια στην ευρεία εφαρμογή της, με 

έμφαση κυρίως σε κοινωνίες με χαμηλό 

μορφωτικό επίπεδο και απομακρυσμένες 

κοινωνίες. Ως εκ τούτου, οι προσπάθειες θα 

πρέπει να επικεντρωθούν στην εξάλειψη των 

δισταγμών και του φόβου των 

συμμετεχόντων, ενημερώνοντάς τους για τις 

εφαρμογές και τις χρήσεις της τεχνητής 

νοημοσύνης και τονίζοντας τα πιθανά οφέλη. 
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