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Η τυχαία παραμονή των ουρητηρικών στεντ στο ουροποιητικό
μπορεί να προκαλέσει διάφορα προβλήματα. Οι ουρολόγοι
πρέπει να διαχειριστούν τη χειρουργική επέμβαση, τα νομικά
ζητήματα και τα οικονομικά ζητήματα των όταν διαχειρίζονται
τα pigtails που έχουν ξεχαστεί. Λόγω της μεταδοτικότητας του
COVID-19 και του lockdown, η παρακολούθηση των ασθενών
ήταν δύσκολη. Η σύγχρονη ζωή στηρίζεται στα κινητά
τηλέφωνα για αξιόπιστη αποθήκευση και πρόσβαση σε
δεδομένα [1].

Η παρούσα μελέτη αξιολογεί εφαρμογές κινητών τηλεφώνων
για την παρακολούθηση ουρητηρικών στεντ μετά την
τοποθέτηση τους. Έγινε συστηματική ανασκόπηση των
βάσεων δεδομένων από το 1974 εώς τον Δεκέμβριο του 2023.

Οι αλγόριθμοι EMR, οι εφαρμογές smartphone, οι εφαρμογές
συνομιλίας και οι εφαρμογές υπολογιστή χρησιμοποίηθηκαν για την
παρακολουθούση των pigtails [2]. Πριν από την εφαρμογή
οποιουδήποτε συστήματος παρακολούθησης, τα νοσοκομεία είχαν
0% έως 13% ξεχασμένα pigtails ή καθυστέρηση στην αφαίρεση του
. Η παρακολούθηση μείωσε τα ποσοστά σε λιγότερο από 1% [3].

Έχει αποδειχθεί ότι οι συσκευές εντοπισμού stent μειώνουν
τις καθυστερήσεις αφαίρεσης ουρητηρικών stent και τα
stent που παραμένουν ξεχασμένα. Αυτά τα συστήματα είναι
ως επί το πλείστον προσαρμοσμένα σε συγκεκριμένα
ιδρύματα,  περιορίζοντας την εφαρμογή τους. Η έλλειψη
ολοκληρωμένων μελετών αποτελεσματικότητας περιορίζει
την ικανότητά μας να εξάγουμε συμπεράσματα βασισμένα
σε αποδείξεις και να τα ενσωματώσουμε στις θεραπευτικές
κατευθυντήριες γραμμές.


