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ΣΚΟΠΟΣ
Ο σκοπός της μελέτης είναι να αναλύσουμε την εμπειρία μας στην διάγνωση του προστατικού καρκίνου με την εφαρμογή της σύντηξης της πολυπαραμετρικής μαγνητικής τομογραφίας με την υπερηχοτομογραφία στην διορθική βιοψία του προστάτη.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
Σε χρονικό διάστημα 28 μηνών πραγματοποιήθηκαν 158 βιοψίες με το σύστημα BiopSee MedCom, Germany. Οι ασθενείς της μελέτης είχαν PSA>4ngr/ml, η υποψία νεοπλάσματος στην δακτυλική εξέταση, η θετικό οικογενειακό ιστορικό για προστατικό καρκίνο.
Όλοι είχαν μία τουλάχιστον PIRADS 3 βλάβη. Επίσης υπήρχαν και ασθενείς με αρνητική προηγηθείσα συστηματική βιοψία. Σε όλους έγινε συστηματική βιοψία 12 ιστοτεμαχίων καθώς και λήψη ιστοτεμαχίων από τις ύποπτες βλάβες.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η παραπάνω τεχνική είναι ασφαλής και αποτελεσματική στην διάγνωση του προστατικού καρκίνου αφού με αυτή επιτυγχάνεται η καλύτερη χαρτογράφηση των ύποπτων βλαβών που δεν είναι εμφανείς στην υπερηχοτομογραφία. Επίσης είναι χρήσιμη στην διάγνωση του προστατικού καρκίνου σε ασθενείς με
αρνητική προηγηθείσα συστηματική βιοψία.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Διάφορες μελέτες στην βιβλιογραφία κυρίως την τελευταία δεκαετία έχουν δείξει την ανωτερότητα της εστιασμένης με βάση την πολυπαραμετρική μαγνητική τομογραφία (mpMRI) συγκρινόμενη με την απλή υπερηχογραφικά καθοδηγούμενη διορθική βιοψία προστάτου στη διάγνωση του προστατικού καρκίνου
(pCa), (1-4).. Στην μελέτη μας διαπιστώνουμε ότι η ανάδειξη του pCa εξαρτάται άμεσα από την διαβάθμιση PIRADS καθώς οι ασθενείς με pCa είχαν PIRADS score 5 και 4 σε σχέση με τους ασθενείς με PIRADS 3. Το ποσοστό ανάδειξης pCa στην μελέτη μας ήταν υψηλότερο από αυτό της βιβλιογραφίας.
Επίσης αναδείχθηκαν κυρίως νεοπλάσματα με μεγαλύτερο ποσοστό υψηλόβαθμου Gleason καθώς και σημαντικό ποσοστό νεοπλασμάτων σε ασθενείς με αρνητική προηγηθείσα συστηματική βιοψία. Επίσης το υψηλότερο Gleason σχετιζόταν με την υψηλότερη διαβάθμιση PIRADS.
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Η μέση τιμή της ηλικίας τους ήταν 66,5(51-78) έτη, του PSA 8,8(4,1-15,2) ngr/ml, o όγκος του προστάτη 61,5(33-90) ml και η πυκνότητα του PSA 0,156(0,11-0,25) ngr/ml/cm3. Οι 51 ασθενείς είχαν διαβάθμιση PIRADS 3(32,3%), οι 81(51,3%) είχαν 4 και οι 26(16,4%) είχαν 5. Προηγηθείσα αρνητική 
συστηματική βιοψία είχε γίνει σε 62(39,2%) ασθενείς. Συνολικά στους 90(57%) ασθενείς αναδείχθηκε προστατικός καρκίνος. Τα ποσοστά ανάδειξης προστατικού καρκίνου σε ασθενείς με PIRADS 3, 4 και 5 ήταν 14/51(27,4%), 54/81(66,6%), και 22/26(84,6%). Στην πολυπαραγοντική ανάλυση προγνωστική 
αξία στην διάγνωση του προστατικού καρκίνου είχαν οι διαβαθμίσεις PIRADS 4 και5, (p<0,001 και p<0,001 αντίστοιχα). Οι 72/90(80%) ασθενείς με προστατικό καρκίνο είχαν Gleason≥7 και οι 18/90(20%) Gleason<7. Μόνο στους ασθενείς με προστατικό καρκίνο και PIRADS 5 υπήρχε συσχέτιση με το υψηλό 
Gleason (p<0,001). Στους 10/62(16,1%) ασθενείς που είχε προηγηθεί αρνητική συστηματική βιοψία αναδείχθηκε προστατικός καρκίνος με την παραπάνω τεχνική (p<0,001). Κανένας ασθενής δεν παρουσίασε μείζονα επιπλοκή.

Εικόνα 1: Παρουσίαση της βιοψίας από τό
σύστημα BiopSee MedCom.
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