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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η περιτομή αποτελεί την πιο συχνή ουρολογική επέμβαση
παγκοσμίως που εκτός από θρησκευτικούς λόγους σε ορισμένα
κράτη, εφαρμόζεται και σε ενήλικες άνδρες με προβλήματα
φίμωσης, φλεγμονών βαλάνου, ανάγκης βελτίωσης της τοπικής
υγιεινής και πρόσληψης νοσημάτων ή και για αισθητικούς
λόγους. Παρά το γεγονός ότι η περιτομή είναι μία σχετικά εύκολη
επέμβαση, μπορεί να είναι χρονοβόρα, ενώ ο κίνδυνος για
επιπλοκές δεν είναι αμελητέος. Επιπλέον οι ασθενής που
υποβάλλονται σε περιτομή έχουν συχνά άγχος, μετεγχειρητικό
άλγος ή δεν είναι ευχαριστημένοι με το αισθητικό αποτέλεσμα.
Διάφορες τεχνικές τις τελευταίες δεκαετίες έχουν προταθεί ώστε
να γίνει η περιτομή πιο ασφαλής, γρήγορη και εύκολη επέμβαση,
η τελευταία των οποίων είναι η χρήση αυτόματου κυκλικού
αναστομωτήρα (stapler) μίας χρήσεως που πρωτοδοκιμάστηκε
στην Κίνα το 2014 (1).
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ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ
Αφού επιλεγεί το κατάλληλο μέγεθος της συσκευής βάσει μεγέθους της βαλάνου, οι
ασθενείς υποβάλλονται σε τοπική αναισθησία και η συσκευή τοποθετείται στην
ακροποσθία με τον μεταλλικό κώδωνα μεταξύ βαλάνου και έσω πετάλου και την
υπόλοιπη συσκευή επί τα εκτός. Η συσκευή ασφαλίζεται και ενεργοποιείται ο αυτόματος
μηχανισμός που με μία κίνηση κόβει με λεπίδα τα δύο πέταλα και συρράβει με μεταλλικά
κλιπς και ένα στεφάνι σιλικόνης την ακροποσθία. Στην συνέχεια αφαιρείται ολόκληρη η
συσκευή και το πέος περιδένεται με ελαστικό επίδεσμο. Η εφαρμογή της μπορεί να γίνει
ακόμη και σε περιπτώσεις συνυπαρχόντων ανωμαλιών όπως βραχύς χαλινός, πλήρης
στένωση ακροποσθίας κλπ, μετά από την κατάλληλη προετοιμασία.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η διαδικασία αυτής της μεθόδου διαρκεί μόνο λίγα λεπτά (4-8).
Ο κίνδυνος για κάποια επιπλοκή όπως μετεγχειρητικό οίδημα ή
αιμάτωμα πέους είναι πολύ μικρότερος από την συμβατική
χειρουργική τεχνική όπως και ο κίνδυνος για επιμόλυνση του
τραύματος. Οι ασθενείς έχουν σημαντικά λιγότερο διεγχειρητικό
με μετεγχειρητικό άλγος. Το ‘στεφάνι’ των κλιπς αποπίπτει
αυτόματα σε 2-3 εβδομάδες προσδίδοντας πολύ γρηγορότερο
χρόνο επούλωσης στον ασθενή ενώ το αισθητικό αποτέλεσμα
είναι άριστο.
Τα αποτελέσματα αυτά υποστηρίζονται από πλούσια διεθνή
βιβλιογραφία (2-3). Παρόλα αυτά η μέθοδος έχει και ορισμένες
αντενδείξεις όπως ενεργό φλεγμονή της περιοχής, παρουσία
βαλανικών συμφύσεων, αλλεργία στην σιλικόνη κ.α.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η συσκευή κυκλικού αναστομωτήρα (stapler) μίας χρήσεως
αποτελεί μία αξιόπιστη, ασφαλή και κυρίως γρήγορη τεχνική για
τους άνδρες που υποβάλλονται σε περιτομή έχοντας λιγότερες
επιπλοκές και καλύτερο αισθητικό αποτέλεσμα.
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