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SO AO VIS

OCe10TIKO XTpeg KoL AvOPIKn YTOYOVIHOTNTO.

Mmreiaving Xaparourog Emik .Emu .B Ovporoyiac Kavakakne HAtac Eloik. Afjuov Avactacio¢ Ewoik. TCovAdkne Xtavpog A/ving , TCoptCakaxkng Anuntpne Emu A, ®@paviCeokakn XoapikAieio. IIpoiot. Xapétnc Imavvne A/vine Ovporoyikn
KAwvikn BeviCéAeo TTavavelo I'evikd Nocokoueio HpakAgiov.

YXKOITIOX O1 eAevBepeg piCec 0ELYOVOL EUTAEKOVTIOL GTNV EUPAVICT] EVPEOC PACUOTOC VOGOYOV®OV KOTOUGTACE®V OO UTAN] PAEYLOVI ®OC TNV KOPKIVOYEVEGT] KUl TEPIAOUPAVOVY TN YNPOVOT), ETIKTNTN OVOCOUVETAPKELN
Kol tnv vroyovipdtnta. H mapovacio eAehBepmv dpactikmv piiov ocvyovov (ROS) kot tavtdypova 1) meploptouévn dpdom oULVTIKOV 0VTIOEELOMTIKMOV UNYoVIoUOV oviyvevovtot 25-40% 6to orméppo vToyOovimy avOopmV.
YAIKO KAI MEOQOAOX Q¢ eAc00epn piCo 0ELYOVOL OPICETOL EVOL LOPLO OEVLYOVOL TTOV TEPLEYEL EVA 1 TEPIGGOTEPA UM GLLEVYUEVA NAEKTPOVIN, H tpocinkn evoc nAeKTpoviov 6Tto 0EVYOVO GYNUATICEL TN pllo VIOVTOG
vTEPOLERioV, AAAeC pop@ec ROS etvon 1 piCol VOPOLVALOV, VTEPOLEIOIO VOPOYOVOL Ko 1] pila VTEPOELAIOL. EmimpocOETme vokatnyopia twv eAe0Bepmv prl@mv amoteAoVV 01 EAEVOEPEC PICEC TOV TPOKVTTOVV ATO TO ALMTO
(REACTIVE NITROGEN SPECIES- RNS). ITepthauBdvovton popio 0w to 0&eidto tov almtov, vreposuvitpitnc, aviov vitpoEuAMov Kot T0 VTEPOELVITPMOES 0ED. Xe KADE EKOTEPUATMLA OVIYVEDOVTAL TNYES TTOPOUYWOYNG
eAELOEPMV OPUGTIKOV PILOV. ZNUAVTIKOTEPT TTNYT EIVOL TO ASVKOKVTTOPO KOL TOL VO PLUO CTTEPUOTOLOAPIN TOV PEPOVV VITOAEILUOATO KUTTOUPOTAUGUOTIKNG GTAYOVOG.

AITIOTEAEXMATA To onepuatolmapia eival 0taitepo evoicOnto otn opdon twv ROS enelon 10 HEYAAVTEPO UEPOS TOV KLTTOPOTAAGLOTOC TOVS OTOUOKPVUVETOL GTO, TEAELTOLO. GTAOLN, TNE oTEPUATOYEVESNG. 1 €yovOC
TOL OITOYVUVOVEL TO KUTTOPO OO EVCLUIKOVE OVTIOEEIOMTIKOVES UNYOVIGUOUE OTTMC KATAAACT Kot YAOLTAOEIOVIKT vITtepoceddon. EmmAcov n kutTtoptkn nepuPpavn tov orepuatolmoplnv Eivol TAOVGI0 GE TOAVOKOPEST
MTapa 0CEN TO OTTOL0L EYOVV LEYOAAN vatcoincia 6T opdon TV EAEVBEp®V PILOV (AITIOIKT] VTEPOLELOMON)). Eva amd ta tpoiovia TS MTIOTKNEC DVTEPOEEIOMONC EIVAL TO HOPLO TNG LAAOVAADEVONC, TOV OTOTEAEL OEIKTI] TOV
BaOuov 0CEWOMTIKNG KATAGTPOPNC TOV GTEPUATOLOPLOV. To 0CE0MTIKO otpec (OX) amoTeAel EmoNG Ha 0o TIC CNUAVTIKOTEPES outiec PAAPNG Tov TupnviKov DNA, o1 eAevBepec pilec emtifevtol Le AUECO TPOTO GTIG
Bdoeic movpivne kot mtupotvne. To omepuotikd DNA nipoctatevetat amd tnv 0CE0MTIKN €MIOEGT AOY® TNEC TAKETAPIGUEVNC OOUNC TOV UE TIC TPMTOUIVEC. 2TOVE DTOYOVILOVE AVOPES TOPOVCIALETAL EAMTN TPOTOUIVOCT)
veyovog mov kKabietd 10 DNA gumaféc. O1 ROS extog and PAaPec oto mupnviko DNA emitiBevtanl ko 6to pitoXovopioko DNA aAld kot otnyv HeuBpdvn tTov Htoyovopimv TmV GTEPLATOLMOPIMV, YEYOVOC TOV GLVOEETL
LLE VYNAQ ETITEON KLTOYPOUOTOC C KOl KOTAGTAONC 9 Kot 3 TOV OmOTEAOVV OEIKTEC OATOTTMOGTC.

YXYMIIEPAYXMA X¢ kaOe mepintoon to OX gival vrevOLVO Yo TN LELOMGT KIVITIKOTNTOS TOV GTEPLATOLMAPIOV APpal TPOKAAEL KO OVTIGTOYN UEIWON TOL OPLOUOV TOV OLDECIUMV CTEPUATOCOOPIMV TPOS YOVILOTOINGC.
YynAa ernireoo ROS mpokaAodv 0Eeldomon tne nepPpavne akpocomUOToc, KOTO GUVETELN KO OL0TOPUYN TNES OKPOCMUIKNE avTiOpaonc Kot GVLELENC omepuotolmapiov kol wopiov. O1 wpokarovuevee PAdPec oto DNA
APOPOVV GE UETOOEGELS, EAAEIYELC, EmYOCUOVS, uebvMmoelc kot Katatunoelc tov DNA yeyovoc mov oonyel 6e€ vYnAO TOGOGTO AMOTTMONC, OTOPOAM®YV, YPOUOGOUK®OV OVOLOA®OV KOl KOKNC TO10TNTOS EUPPLOV.
EmnAcov 10 OX etvat vwedOLVO Yo TNV ELEAVIOT OVECTIYNTNG 1010TT000VE DTOYOVILOTN TG KOl OTOTLYLNG 1O TPIKOC VIToPfonbovuevng avamapoymync.
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