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I ENIKO NOLOKOMEIQ

AVOPIKN YZTOYOVIHOTNTO KOl AVTIOEELOMTIKT] OYOYN.
Koavaxdknc HAlog Ewowk. Maehoviig Xapdiaumroc Emuc. Emp B OvpoAoyiac, Anuov Avactdoiog Ewok., Apyovtaxkng Avactdotog Ewowk. I'ev. latpikng, Mrédtoiov Mapia Ewowk. T'ev. latpiknc, TCovAdaxng Xtavpog A.ving, TCoptlarkakne Anuntpns Emp A, ®@paviCeokaxn Xapikieio IIpowstap., XapEtng
[odvvng ANTHX EXY Ovporoyikn KAwvikn) BeviCéAeio Tavavelo I'evikd Nocokouegio Hpaxielo (BIII'NH).

YKOIIOX. X¢ Cevydpla pe advvauio exitevéne eykvpoovvng <12 unvav o avopukoc mapayovtoc evfovetal kata 50%. 210 20-30% vrdpyerl avecnynt 1010mabne vroyovipotnta, He KupLa artio, To 0SemTIkO otpec (OX). To omeppotolmdpia eival owaitepo evoicOnTo G611
Opdiomn TV eAcBEpV PILV 0ELYOVOL laitepa 6E oMyoacbevotepatolomonepuioc. ITapayoviec vrevBuvvor yia tnv eueavion OX givatl molkidot OTT®C 0 TPOTOC CONC (KATVIGUO, OAKOOA, Gyy0C, Toyvcsapkio, nAkia Kot oltpoen),mepifaiioviikol (Bepuoxpacio, pumavon,
Bapca pEtariia, @Ooikd, QLoavioKTOva), GAEYLUOVT] (GLGTNUOTIKE KO YEVVITIKNG 000V), GUTOAVOGO, 10TPOYEVEIC, OPYIKOL (KIPGOKNAT, KPLuWOoPYio, TPAVLO, GLGTPOPT]), YPOVIL VOGT|LOTA, ANYT QOPUOKEVTIKMOV OVCLOV Kol 1010Ta0ElC.

YAIKO-MEO@OAOZX. IToAvapOuec HeAETEG YOV YIVEL Y100 TNV OCIOAOYNOT TNG AVTIOEEIOMTIKNG OPACTC OPOpV oToLYEIMV, UETAAA®Y, nopiov kol Prrautvav. To cuvéviouo QL0 pe kabnuepiviy Ayn 600 Mg avénce to mococstd gykvuocvvne kotd 34% ue aitepo
0TIk ATOTEAEGUATO, GTNV KIVITIKOTNTA, LOPPOAOYIO KOl GTN GLYKEVTPMOGT TOV orepuatolmapiov. H Bitauivn C av kot £yel nedetnBel oe cuvovoouo pe v Prropivn E eatvetarl va emopd Oetikd otn peimwon katdtunong DNA, pe Oetikn eniopacn Evavtt TG AUTIOTKNC
VTTEPOEEIOMGNG KOl ATOTPOTT) GUYKOAANGONG TV orepuatolmapiov. H Brrapivn E ¢ povoBepameio €yel €uEPYETIKN EMIOPACT] GTNV KIVITIKOTNTO TOV CTEPUATOLOOAPIOV KOl GE GLVOVUGLO LE TNV KITPIKT KAOWPEVT] GVEAVEL TNV TPOC TA EUTPOC Kivnomn (EVOLVALMGCT)) TOV
OTEPUOATOLMAPIOV, AVEAVOVTOS TO TOGOGTO EMiTELENC eYKLUOGVVNG amd 13% ce 36.7%. H yAovtabelovivn mapovsidlel ptmyn amoppOPnon amd TO TETTIKO Y10 AVTO KOl YOPNYEITE EVOOULIKA BEmpPEITAL MC TO TTO 1oYVPO AVTIOCEWDMTIKO TOV £l peAetnBel pe Oetikny emiopaon
TN LOPPOAOYIOL KO OTIC AEITOVPYIKEG TOPOUETPOVC (LETAKIVNOT €VTOG TNG TPOUYNMKNC PAEVVOC, EVIGYLOT GKPOGMUIKNG OVTIOPACNC, GUCEVEN UE TO MAPLO) TV orepuatolmapinv. Or kapvitiveg puotoroyikd £xovv ®¢ ko 2000 opég peyaldTEPN GLYKEVIPMGCT GTNV
EMOLOVUION 0td OTL GTO TAAGUO Ko 1 KaOnueptvry yopnynon 2 gr PeAtiooce onuovtikd Tn cUYKEVIPMOGT Kol KIVITIKOTNTO TOV GTEpUATOCmopimv akoun kol o€ avopec pe 1V Pabuov kipocoknin. O yevodpyvpog Dempeital 0Tl ALEAVEL GMUOVTIKA TN GLYKEVTPMOOT] TOV
oneppoatolmopinv, T oteEPOEIdoyEveon Le avénomn cvvOeonc Kol BrodtabeciudTnTa TG TEGTOOTEPOVNG Kol cvuParel otny akepatdotnto Tov DNA, copumdkvmon kot octabepomoinon e ypouativng (Betioon tov DFI). To puAilikd o0&V ¢ povobepameio dev paiveton va £yet
Oetikn eniopacT G€ TUPAUETPOVE TOV CTEPLUATOLMAPIOV OALL GE GLVOLAGUO LE TOV WYEVOAPYVPO OVEAVEL TNV GLYKEVIPMGT Ko KIVNTIKOTNTA auT®V. ETionc 10 Avkomévio €yel nedetnOel pe Betikny emiopoaocn otny KvnTikOTNTo Kol GUYKEVIPMOTN TOV orepuatolmapionv. Ta
TOAVOKOPESTO AMTTOPE 0EEN -3 AVEAVOLY TN OPAGT) TOV EVCLLK®OV OVTIOCEOMTIKOV Unyovicuov. EmmAcov €yel nedetnBel 1o ceAnvio o¢ povobepoameio 11 6€ GLVOVAGUO UE AAAEC OVTIOEEIOMTIKEC OVGIEG, LUE NTTIOL AVENGT GTNV KIVITIKOTNTO TOV CTEPLOTOLMAPIMV KUl GE
KdOe mepintowon Arydotepo amd 1o cvvEvivuo Q10. H N-akétvAo kvoteivny 600 Mg kabnueptva €xer Oetikn eniopacn otn CowtikotnTa Kot 1 meEVToSueuAAiv 400 mg ovo @opéc v nuépa cvuPdrel otnv PeATioon TNC OKPOGOUIKNG OVTIOPAGNS Kol GVLELENG TOL
CTEPUATOLOOPTIOVL UE TO MAP1O.

AITOTEAEXMATA. H peAétn o10p0pmv 00G1MV MC TPOS TNV OVTIOCELOMTIKT] TOVS OpAon TOPOVCIALEL LEYAAN ETEPOYEVELD. AEV VITAPYEL KOV LEBOOOAOYIN, KO GTATIGTIKN OVAALGT). ZTIC TEPIGGOTEPEC UEAETEC DTTOAOYICETOL TO TOGOGTO EMITEVENG EYKLUOGUVNC OAAG 0L Ko
TO TOGOGTO (MVIAVDV YEVVIICEWMV, YEYOVOC TTOL OEV EMITPEMEL TNV UETA-VAALGCT AVTOV. 2€ KAOE TEpimTmon mopotnpeital PEATIOON TOV TUPAUETPOV TOV CTEPUATOLOOPIMV OALL LOVO GE AVOPEC LE 10taiTEPA coPapr) oAyoacsOevoTepatoLo®MGTEPUIN, YOPIC VO CETEPVOVV TO
KOATOTEPA OPLAL AVOAPOPAC.

XYMIIEPAXMA. To 0&e0mTIKO otpec amoterel coPapd mapdyovio ovopikne vmoyovipotntoc. H ypnion oaviioledotikov @oivetor vo PBeATIOVEL TV KIVNTIKOTNTO, GLUYKEVIPMOGT KOl HOPPOAOYIO TMOV OREPUATOLMOPIOV KLPIWE GE AVOpeC ue coPapm
oMyoacBevotepatolomonepuio. KaAvtepa amoteAéopoto TapovotdlovTal amd T GLVOVAGTIKT] YOPTYNOT UVTIOEEIOMTIKOV OVGLOV 0td 3 £ Ko Tdvem amd 6 unveg Bepaneiac. H Oepameia Oa mpeEmer va, eEOTOUIKEVETOL, VO OVTILETOTICETOL O KUPLOC TAPAYOVTOS (QAEYLLOVT,
KIPGOKNAT, TPV, KPOYOPYIO, CUGTNUATIKO VOGNUA) , VO, GUGTNVETOL 0AAOYT] TPOTOV (MNC, OTOPLYT TEPIPBAALOVTIIKOV TAPAYOVTWOV KOl GLVOVOGTIKT YOPNYNOT AVTIOEEIOMTIKMV 0VGIMV. XPNGIUEC Oa NTov EMITAEOV LEAETEC LE KOV LEDOOOAOYIO KOl GTATIGTIKT] OVAALGT).
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