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Ποσοστό άνω 15% των ζευγαριών αντιμετωπίζει πρόβλημα υπογονιμότητας, με τον ανδρικό παράγοντα να είναι περίπου στο 50%. Σημαντικός αριθμός νέων δεδομένων υποστηρίζει ότι ο ανδρικός παράγοντας υπογονιμότητας αποτελεί

πιθανό βιοδείκτη για τη γενική υγεία των ανδρών. Διαταραχές όπως καρκινογένεση, διαβήτης, μεταβολικό σύνδρομο, παχυσαρκία και καρδιοαγγειακή νόσος, έχουν συσχετιστεί σε μεγαλύτερο ποσοστό μεταξύ ανδρών με επιβεβαιωμένη

υπογονιμότητα. Επιπλέον πληθυσμιακές μελέτες υποδεικνύουν την ύπαρξη μεγαλύτερου κινδύνου θνησιμότητας σε υπογόνιμους άνδρες.

Αναδρομικές και πληθυσμιακές μελέτες συσχετίζουν τόσο τη συννοσηρότητα όσο και την θνησιμότητα στη συνολική υγεία των υπογόνιμων ανδρών. Χαρακτηριστική είναι προοπτική μελέτη ελέγχου (Salonia et al. Urol. 2009) που

περιλάμβανε 344 άνδρες με γνωστή υπογονιμότητα και 293 γόνιμους άνδρες ίδιας ηλικίας από όλη την Ευρώπη, χρησιμοποιώντας τον Δείκτη Συννοσηρότητας Charlson (CCI) για την αντικειμενική ποσοτικοποίηση της επιβάρυνσης υγείας

των αδρών, φάνηκε ότι οι υπογόνιμοι άνδρες είχαν σημαντικά υψηλότερες βαθμολογίες σε σύγκριση με τους γόνιμους άνδρες. Στοιχεία από τις ΗΠΑ καταδεικνύουν ότι ο κίνδυνος εμφάνισης καρδιοαγγειακών παθήσεων, καρκίνου και

διαβήτη είναι μεγαλύτερος στην ομάδα ανδρών με υπογονιμότητα.

Πολλαπλές μελέτες έχουν διερευνήσει τον επιπολασμό κακοηθειών στον πληθυσμό των υπογόνιμων ανδρών. Τα πρώτα αποτελέσματα επιβεβαιώθηκαν από μετανάλυση ελέγχου όπου ο σχετικός κίνδυνος ανήλθε στο 2.8% για καρκίνο των

όρχεων στους υπογόνιμους άνδρες. Μεγαλύτερες πληθυσμιακές μελέτες χρησιμοποιώντας δεδομένα εθνικών μητρώων τόσο σε πληθυσμούς στις ΗΠΑ όσο και στην Ευρώπη επιβεβαίωσαν τη θετική συσχέτιση. Η μελέτη που διεξάχθηκε από

τον Richiardi et al 2004.J.Nat.Cancer.Inst.παρατήρησε χαμηλότερο κίνδυνο καρκίνου των όρχεων για τους άνδρες που έχουν αποκτήσει παιδία. Σε μελέτη με δείγμα 30.000 Δανών ανδρών υπήρξε άμεση συσχέτιση μεταξύ ποιότητας του

σπέρματος και του κινδύνου ανάπτυξης καρκίνου των όρχεων. Παρόμοια αποτελέσματα δημοσιευτήκαν σε αναδρομική μελέτη με δείγμα 20.443 ανδρών που υποβλήθηκαν σε ανάλυση σπέρματος και σύγκριση με 20.443 γόνιμους μάρτυρες

δείχνοντας ότι οι άνδρες με αλλοιώσεις στο σπερμοδιάγραμμα έχουν αυξημένο κίνδυνο κατά 3.3 φορές περισσότερο για εμφάνιση καρκίνου των όρχεων σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Η συσχέτιση μεταξύ καρκίνου του προστάτη και

ανδρικής υπογονιμότητας έχει αντικρουόμενα αποτελέσματα, αν και παρατηρούνται υψηλότερες τιμές PSA σε σύγκριση με τους γόνιμους άνδρες. Επίσης έχουν μελετηθεί και άλλοι τύποι καρκίνου σε σχέση με την ανδρική υπογονιμότητα

καταδεικνύοντας έως και 49% υψηλότερο κίνδυνο να διαγνωστούν κακοήθειες όπως μελάνωμα, καρκίνος του θυροειδούς και αιματολογικοί καρκίνοι. Άλλες χρόνιες παθήσεις που έχουν μελετηθεί είναι η παχυσαρκία, συσχετίζοντας το

δείκτη μάζας σώματος και παραμέτρους του σπερμοδιαγράματος, ο σακχαρώδης διαβήτης και η αντίσταση στην ινσουλίνη, όπου ο κίνδυνος εμφάνισης τους είναι έως και 1.6 φορές μεγαλύτερος σε υπογόνιμους άνδρες. Επίσης έχει

μελετηθεί ο αυξημένος αριθμός τριγλύκεριδίων και ολικής χοληστερόλης και η χαμηλή τιμή της HDL αλλά και το ποσοστό εμφάνισης μεταβολικού συνδρόμου (7.75%) σε άνδρες με επηρεασμένους παραμέτρους του σπέρματος. Η ανδρική

υπογονιμότητα έχει συσχετιστεί επίσης και με τη θνησιμότητα. Σε μεγάλη πληθυσμιακή μελέτη Δανών ανδρών προσδιορίστηκε γραμμική συσχέτιση μεταξύ της ποιότητας του σπέρματος και του κινδύνου θανάτου. Αντίστοιχη αμερικάνικη

μελέτη αξιολόγησε σχεδόν 12.000 άνδρες και εντόπισε άμεση συσχέτιση μεταξύ ποιότητας σπέρματος και θνησιμότητας, σύμφωνα με την οποία άνδρες με δύο τουλάχιστον ανωμαλίες σπέρματος είχαν διπλάσιο κίνδυνο θανάτου.

Η ανδρική υπογονιμότητα μπορεί να είναι ένας δείκτης της συνολικής κατάστασης υγείας των ανδρών. Αρκετές μελέτες έχουν συνδέσει την ανδρική υπογονιμότητα με αυξημένο κίνδυνο καρκίνου των όρχεων. Επίσης επιπλέον κακοήθειες

φαίνεται να συσχετίζονται με την ανδρική υπογονιμότητα. Μεγάλες πληθυσμιακές μελέτες έχουν αναδείξει τη σύνδεση μεταξύ σακχαρώδη διαβήτη, καρδιοαγγειακών παθήσεων, μεταβολικού συνδρόμου και υψηλότερης συννοσηρότητας σε

υπογόνιμους άνδρες. Πολλές μεταναλύσεις αναδεικνύουν την υψηλότερη θνησιμότητα σε άνδρες με μειωμένη ποιότητα σπέρματος.
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