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Εισαγωγή/ Σκοπός: Η υποκυστική απόφραξη (BOO) λόγω καλοήθους υπερπλασίας προστάτη
(BPH) συχνά συνυπάρχει με υπερδραστηριότητα εξωστήρα (DO), ενώ η BPH συνδέεται συχνά με
προστατική φλεγμονή (PI). Ο στόχος της μελέτης είναι να εξεταστεί η πιθανή συσχέτιση DO και PI
σε ασθενείς με BOO/BPH

Μέθοδος Κριτήρια εισαγωγής Κριτήρια αποκλεισμού
BPH/ LUTS νευρολογικό ιστορικό
IPSS≥ 7 LUT παρεμβάσεις
Vpro≥ 30cc CaP στο δείγμα από TURP
BOO από UDS λιθίαση ουροδόχου κύστης
υποψήφιοι για TURP μόνιμος ουροκαθετήρας

3 μήνεςTURPbaseline

Ομάδα Α
με DO
73pts

Ομάδα Β
χωρίς DO

52pts

Baseline καταγραφή της φλεγμονής
Ομάδα Α Ομάδα Β p HR

PI 62 36 0.02 2.824
ήπια PI 14 16

μέτρια PI 28 14
σοβαρή PI 20 6

Επίλυση DO 3 μήνες μετά TURP: 75.3%
PI στην εμμένουσα DO: 33.3% μέτρια, 66.7% σοβαρή 
Ο σχετικός κίνδυνος για διατήρηση DO σε ασθενείς με σοβαρή PI ήταν 1.371

Συμπέρασμα: Υπάρχουν ενδείξεις για συσχέτιση DO και PI σε ασθενείς με
BPH/BOO. Ο υψηλότερος βαθμός PI ενδεχομένως συσχετίζεται με διατήρηση της
DO μετά το TURP.
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