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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Καρκίνος ουροδόχου 
κύστης 
(N=12 , 35,3%)

Καρκίνος προστάτη
(Ν=11 , 32,4%)

Άλλου είδους 
κακοήθειες
(Ν=11 , 32,4%)

Ηλικία , μέση (SD) 71 (9,5) 58 (14,4) 63 (14,8)

Ν (%) Ν (%) Ν (%)

Φύλο

Άνδρες 9 (75%) 11 (100%) 8 (72,7%)
Γυναίκες 3 (25%) 3 (27,2%)

Πίνακας 1 : Δημογραφικά στοιχεία ασθενών
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• 34 ασθενείς  - μέσος όρος ηλικίας 64,1 έτη (εύρος 31-89 έτη)

• Τα περισσότερα περιστατικά αφορούσαν καρκίνο ουροδόχου κύστης 
και προστάτη .

• Συζητήθηκαν και αρκετά σπάνια περιστατικά , όπως διαυγοκυτταρικό 
καρκίνωμα  ουρήθρας και μεταστατικό νευροενδοκρινές προστάτη.

• Σε 8 (23,5%) περιστατικά ασθενών έγινε πρόταση για αλλαγή του 
θεραπευτικού πλάνου , ενώ 6 (75%) από αυτούς τους ασθενείς 
ακολούθησαν τελικά το προτεινόμενο θεραπευτικό πλάνο.

• Σύμφωνα με τη σύγχρονη βιβλιογραφία, το ογκολογικό
συμβούλιο μπορεί να επηρεάσει το αρχικό θεραπευτικό
πλάνο σε ένα ποσοστό 25-50% των περιστατικών που
τίθενται υπό συζήτηση.

• Σε πολλές μελέτες σημειώνεται ότι το ποσοστό αυτό μπορεί
να επηρεαστεί από τον τύπο της κακοήθειας, το στάδιο της
κακοήθειας και την ύπαρξη μεταστατικής νόσου στα
περιστατικά που εξετάζονται .

• Τα δεδομένα από τη συγκεκριμένη μελέτη, σε συνδυασμό με
τη σύγχρονη βιβλιογραφία, φανερώνουν ότι η εφαρμογή του
ογκολογικού συμβουλίου επιδρά και μπορεί να μεταβάλει τη
θεραπευτική προσέγγιση σε αξιοσημείωτο αριθμό
περιστατικών, συγκεκριμένα σε τουλάχιστον 1 στα 4
περιστατικά .

Μελετήθηκαν τα ογκολογικά περιστατικά που παρουσιάστηκαν 
σε συνολικά 4 συνεδριάσεις του ογκολογικού συμβουλίου της 
κλινικής μας. Στις συνεδριάσεις συμμετείχαν ο θεράπων ιατρός, 
ένας ογκολόγος, ένας παθολογοανατόμος, ένας 
ακτινοθεραπευτής, καθώς και όλοι οι ουρολόγοι της κλινικής. 

Μελετήθηκαν : 
• το φύλο
• η ηλικία
• το είδος της κακοήθειας
• ο αριθμός των περιστατικών , όπου προτάθηκε αλλαγή του 

θεραπευτικού πλάνου
• ο αριθμός των ασθενών που ακολούθησαν την προτεινόμενη 

από το συμβούλιο αντιμετώπιση

Ο θεσμός του ογκολογικού συμβουλίου αποτελεί πλέον ¨gold standard¨
στην αντιμετώπιση ασθενών με καρκίνο , διασφαλίζοντας μία
εξατομικευμένη και επιστημονικά τεκμηριωμένη θεραπευτική
προσέγγιση σε κάθε ασθενή. Σκοπός αυτής της εργασίας είναι να
αναδείξει το σημαντικό ρόλο που μπορεί να διαδραματίσει το
ογκολογικό συμβούλιο στην θεραπευτική προσέγγιση ασθενών με
κακοήθεια, καθώς και να μελετήσει το πόσο και αν τελικά μπορεί να
επηρεάσει το αρχικό πλάνο αντιμετώπισης του θεράποντος ιατρού.
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Πρόταση για αλλαγή 
του θεραπευτικού 
πλάνου :

ΝΑΙ 
Ν=8 , 23,5%

ΟΧΙ
Ν=26 , 76,5% 

Εφαρμογή του 
προτεινόμενου 
πλάνου :

6  από τους 8 ασθενείς 
εφάρμοσαν την προτεινόμενη νέα 

θεραπευτική προσέγγιση

ΟΧΙ 
Ν=2 , 25%

Πίνακας 2 : Αριθμός περιστατικών που προτάθηκε και εφαρμόστηκε 
νέο θεραπευτικό πλάνο.
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