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Υλικά & μέθοδοι
• 360 ασθενείς (190 άντρες και 170 
γυναίκες)

     υποβλήθησαν σε εξωσωματική 
λιθοτριψία
     και CT έλεγχο
• 2017 - 2022
• Αφορούσε λιθίαση νεφρού από 

0,7cm-1,6cm βάση της αξονικής 
τομογραφίας 

• 120 ασθενείς παρουσίαζαν 
ακτινοδιαπερατή λιθίαση

•  Έγινε έλεγχος του αποτελέσματος με νέα
      αξονική τομογραφία
•  Αλλά και πιθανών επιπλοκών από την
      εξωσωματική λιθοτριψία 

Αποτελέσματα
• Μέση ηλικία των ασθενών: 46έτη (38-76)
• 200 ασθενείς: αριστερός νεφρός
• Από το σύνολο των ασθενών μετά την 

ESWL στους 250 ελέγχθηκε θριμματισμός 
του λίθου

• Στους 70 παρέμενε λιθιασικό φορτίο
• Στους 10 ανευρέθει ασαφοποίηση του 
περινεφρικού λίπους

• Σε 9 ανευρέθει αιμάτωμα <2cm
• Ενώ σε 3 ασθενείς αναγνωρίστηκε μεγάλο 
αιμάτωμα >2cm

• Τέλος βάση του επανελέγχου με την 
αξονική τομογραφία 54 ασθενείς 
προτάθηκε επανάληψη, οι υπόλοιποι 
οδηγήθηκαν σε ημιάκαμπτοι ή εύκαμπτη 
ουρητηροσκόπηση .

Συμπέρασμα
     Ο έλεγχος της λιθίασης με αξονική τομογραφία
     είναι σημαντικός:
• Στη διάγνωση και στο follow-up των ασθενών
• Στο να αναγνωριστούν εγκαίρως επιπλοκές που 

μπορεί να παρουσιαστούν
• Στις περιπτώσεις ακτινοδιαπερατής λιθίασης η 
αξονική τομογραφία φαίνεται να είναι η ιδεώδης 
εξέταση τόσο για τη διάγνωση, όσο και για τη 
μετέπειτα παρακολούθησητης πορείας μετά την 
ESWL

Εισαγωγή
     Η αξονική Τομογραφία μπορεί να
     χρησιμοποιηθεί:
• Για την αναγνώριση των 
νεφρικών λίθων 

• Για την αξιολόγηση του 
αποτελέσματος της 
εξωσωματικής λιθοτριψίας και 
την αναγνώριση πιθανών 
επιπλοκών απ’ αυτήν

• Και την παροχή πληροφοριών 
για την μετέπειτα θεραπευτική 
προσέγγιση του ασθενούς


