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ΕΙΣΑΓΩΓΗ- ΣΚΟΠΟΣ

• Πλειοψηφία των fURS γίνονται υπό γενική αναισθησία.

• Ραχιαία(ΡΑ): λιγότερος κίνδυνος και μικρή μετεγχειρητική 
νοσηρότητα

• Σκοπός μελέτης η ανάδειξη των τεχνικών λεπτομερειών, 
αποτελεσμάτων, επιπλοκών και η ικανοποίηση των 
ασθενών μετά από fURS υπό ΡΑ

ΜΕΘΟΔΟΣ

• 47 fURS υπό ΡΑ για νεφρολιθίαση από 09/2019 έως 05/2022

• Όλοι οι ασθενείς: έφεραν προεγχειρητικά αυτοσυγκρατούμο 
ουρητηρικό καθετήρα, δεν είχαν υποβληθεί σε ανάλογη 
επέμβαση και είχαν μονήρη λίθο < 2 cm.

• Μέση ηλικία ασθενών 58 έτη(39-72). Από αυτούς 25 άνδρες και 
22 γυναίκες

• Η ΡΑ έγινε στο L2-L3 μεσοσπονδύλιο διάστημα σε ποσοστό 97%

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Εξιτήριο επόμενο πρωί, εκτός από 6 που παρουσίασαν

εμπύρετο και παρέμειναν 1-7 ημέρες επιπλέον.

• Μέσος χειρουργικός χρόνος 45 min +/- 20 min.

• Ποσοστό ελεύθερου λιθίασης μετά την fURS ήταν 75,2%

• Νέα fURS/ESWL στο 24,8% των ασθενών.

• Το 98% των ασθενών οχι επιπλοκές σχετιζόμενες της 

αναισθησίας.

• Επίπεδο ικανοποίησης ξεπέρασε το 97% των ασθενών και 
δήλωσαν την προτίμησή τους για ίδια τεχνική σε 
μελλοντική επέμβαση.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• FURS υπό ΡΑ: ασφαλής και αποτελεσματική 

μέθοδος

• Υψηλή ικανοποίηση ασθενών, σπάνιες οι επιπλοκές

• Διευκόλυνση επέμβασης με την προηγούμενη 
τοποθέτηση αυτοσυγκρατούμενου ουρητηρικού 
stent (pig tail)

• Αυξημένα επίπεδα άγχους λόγω περιβάλλοντος της


