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ΕΙΣΑΓΩΓΗ:

Η Κρυοκατάλυση είναι μια ελάχιστα επεμβατική διαδικασία στην οποία χρησιμοποιείται ένα εξαιρετικά κρύο υγρό

για να παγώσει και να καταστρέψει ένα στοχευμένο -παθολογικό ιστό. Προκαλείται ταχεία κατάψυξη ή

ταχεία απόψυξη σύμφωνα με τη θεωρεία θερμοδυναμικής των Joule-Thompson.

Η διαδερμική κρυοκατάλυση (Cryoablation) αποτελεί εναλλακτική θεραπευτική μέθοδο αντιμετώπισης σε

επιλεγμένους ασθενείς με νεφρικό καρκίνωμα σταδίου 1 έχοντας ικανοποιητικά αποτελέσματα θεραπείας,

χαμηλή νοσηρότητα και επιβίωση ελεύθερης νόσου και συνολικής επιβίωσης.

Περιγράφουμε την ασφάλεια, τα τεχνικά αποτελέσματα και τα κλινικά αποτελέσματα παρουσιάζοντας την αρχική

μας εμπειρία.

ΥΛΙΚΟ και ΜΕΘΟΔΟΣ:

Τέσσερις ασθενείς με Ca νεφρού διαστάσεων 3,8-6,6 cm αντιμετωπίστηκαν κατά την περίοδο της πανδημίας.

Καταγράφηκαν δημογραφικά στοιχεία ασθενών, συννοσηρότητες, χαρακτηριστικά όγκου, τεχνικές

παράμετροι της επέμβασης, τεχνικά αποτελέσματα και επιπλοκές. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:

Η διαδερμική κρυοκατάλυση είναι μια εναλλακτική θεραπευτική επιλογή για νεφρικούς όγκους σταδίου T1 σε

επιλεγμενους ασθενείς με ένα συνολικό χαμηλό ποσοστό μεγάλων επιπλοκών.
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ:

• H μέση ηλικία των ασθενών ήταν 82,5 έτη. Η τοποθέτηση των ηλεκτροδίων έγινε υπό CT καθοδήγηση σε

πλάγια πρηνή θέση με την σύστοιχη μεριά προς τα πάνω και σε όλους τους ασθενείς πάρθηκε βιοψία του

μορφώματος. Τα χαρακτηριστικά των ασθενών παρουσιάζονται στον πιν 1.

• Η μέση διάμετρος του όγκου ήταν 3,9 cm (±1,2) ενώ σε έναν ασθενή χρειάστηκε και 2η συνεδρία. Σε

κανέναν ασθενή δεν παρατηρήθηκε κάποια μικρή ή μεγάλη επιπλοκή(αιμάτωμα, αιματουρία, απόστημα ή

αρτηριοφλεβικό συρίγγιο).

• Κατά την διάρκεια του follow up σε ένα μήνα διενεργήθηκε νέα CT για επανέλεγχο ενώ δεν παρατηρήθηκε

σημαντική αλλαγή στην νεφρική λειτουργία ή στον ρυθμό σπειραματικής διήθησης μετά την αφαίρεση.

Εικ 2. Η ταχεία πτώση της

θερμοκρασίας προκαλεί το

σχηματισμό κρυστάλλων από

πάγο οπού δημιουργούν μια

σφαίρα η οποία περιβάλλει τον

ιστό.

Εικ 1. Προκαλείται ταχεία

κατάψυξη ή ταχεία απόψυξη

σύμφωνα με τη θεωρεία

θερμοδυναμικής των Joule-

Thompson.

Εικ 3. Μέσα στον πυρήνα της

σφαίρας, τόσο ο εξωκυτταρικο

όσο και στον ενδοκυτταρικό

χώρο ο πάγος που δημιουργείται

διεισδύει και καταστρέφει τα

κύτταρα.

Εικ 4. Ο κύκλος ψύξης,

απόψυξης επαναλαμβάνεται

για να διασφαλιστεί ότι όλα τα

κύτταρα έχουν καταστραφεί. Η

κυτταρική καταστροφή

συνεχίζεται, ώρες και τις ημέρες

μετα την θεραπεία, αφήνοντας

πίσω υγιή και μη καρκινικό

ιστό.

Ηλικία Φύλλο Στάδιο Εντόπιση όγκου # ηλεκτροδίων Συνεδρίες 

Ασθ #1 82 Άνδρας Τ1a
Άνω πόλος , οπίσθια 

πλευρά
2 1

Ασθ #2 80 Γυναίκα Τ1a
Κάτω πόλος οπίσθια 

πλευρά 
3 1

Ασθ #3 79 Άνδρας Τ1a
Κεντρικά, οπίσθια 

πλευρά
1 1

Ασθ #4 89 Άνδρας Τ1b Κάτω πόλος 4 2

Εικ 3 : Τ1a,  δυο cryoneedles  

iceball σχηματισμός

Εικ 3 : Τ1b,  2η συνεδρία, 

3 ηλεκτρόδια.

Εικ 3 : Τ1b,  1η συνεδρία, 

4 ηλεκτρόδια.
Εικ 3 : Τ1a,  ένα ηλεκτρόδιο Εικ 3 : Τ1a,  post ablation iceball  

σχηματισμός

Εικ 5 : Η συσκευή κρυοκατάλυσης με όλα τα 

χαρακτηριστικά των ηλεκτροδίων.
Εικ 6 : Τοποθέτηση probes υπό CT καθοδήγηση.

Εικ 7 : Πρηνής θέση  τριών ηλεκτροδίων με 

απόσταση > 1,5 cm τουλάχιστο μεταξύ τους 


