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Σν απμεκέλν πξνζδόθηκν επηβίσζεο ησλ

αηόκσλ πνπ δνπλ κε HIV (PWH) έρεη

κεηαβάιεη ηα αίηηα λνζειείαο ηνπο, κε νινέλα

κεγαιύηεξε ζπκκεηνρή ρξόλησλ

ζπλνζεξνηήησλ θαη κε κεηαδνηηθώλ

λνζεκάησλ. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο

είλαη ε πεξηγξαθή ησλ αηηηώλ, ηεο δηάξθεηαο

θαη ηεο έθβαζεο ηεο λνζειείαο αηόκσλ πνπ

δνπλ κε HIV.

Καηαγξάθεθαλ 124 λνζειείεο πνπ αληηζηνηρνύζαλ ζε

64 PWH (87,5 % άλδξεο, κέζε ειηθία 50,9 ± 10,3 έηε,

δηάκεζε ηηκή CD4+ = 566 θύηηαξα/κL). Η HIV ινίκσμε

ήηαλ ήδε γλσζηή ζην 90,6 %, ελώ 25 % ησλ

αζζελώλ είραλ CD4+ < 200 θαηά ηε λνζειεία.

Κπξηόηεξεο αηηίεο εηζαγσγήο ήηαλ νη θαθνήζεηεο (39,5

%) θαη νη ινηκώμεηο (28,2 %), ελώ ε κέζε δηάξθεηα

λνζειείαο ήηαλ 12,8 ± 6,1 εκέξεο. Οη θαθνήζεηεο

ζπλδέζεθαλ κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα λνζειείαο (16,4

εκέξεο) έλαληη ησλ ινηκώμεσλ (9,1 εκέξεο). Από ηνπο

64 αζζελείο, 22 (34,4 %) παξνπζίαζαλ ≥2 λνζειείεο,

ζπγθεληξώλνληαο ην 66 % ηνπ ζπλνιηθνύ θόξηνπ

λνζειεηώλ. Οη πνιπλνζειεπόκελνη PWH είραλ θαηά

κέζν όξν 3,7 λνζειείεο θαη ζπλνιηθή δηάξθεηα 38,3

εκεξώλ εηεζίσο. Οη επαλεηζαγσγέο ζρεηίδνληαλ

θπξίσο κε θαθνήζεηεο (65 %), ελώ νη πξώηεο

λνζειείεο νθείινληαλ ζπρλόηεξα ζε ινηκώμεηο (42

%). Η πιεηνλόηεηα ησλ λνζειεηώλ θαηέιεμε ζε

εμηηήξην (83,4 %), ελώ 15 % ζε απηόβνπιε

απνρώξεζε θαη 1,6% ζε ζάλαην.

Οη λνζειείεο PWH αθνξνύλ θπξίσο

άηνκα κέζεο ειηθίαο κε γλσζηή λόζν θαη

ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθή αλνζνινγηθή

θαηάζηαζε. Οη θαθνήζεηεο απνηεινύλ ην

ζπρλόηεξν αίηην εηζαγσγήο θαη ζπλδένληαη

κε απμεκέλε δηάξθεηα θαη ζπρλόηεηα

επαλεηζαγσγώλ, ππνδεηθλύνληαο ηε

ζπκβνιή ηνπο ζην ζπλνιηθό λνζειεπηηθό

θνξηίν. Η πςειή αλαινγία

πνιπλνζειεπόκελσλ αζζελώλ θαη ε

κεγάιε ζσξεπηηθή δηάξθεηα λνζειείαο αλά

άηνκν θαηαδεηθλύνπλ ηελ αλάγθε γηα

θαιύηεξν ζπληνληζκό θξνληίδαο θαη

ελίζρπζε ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο

παξαθνινύζεζεο απηήο ηεο νκάδαο.
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Πξόθεηηαη γηα αλαδξνκηθή κειέηε

παξαηήξεζεο ελόο θέληξνπ, πνπ πεξηέιαβε

όιεο ηηο λνζειείεο ησλ PWH ζηε Μνλάδα

Εηδηθώλ Λνηκώμεσλ ηνπ Π.Γ.Ν.Θ. ΑΥΕΠΑ

θαηά ην δηάζηεκα 01/10/2024 – 30/09/2025.

΢πιιέρζεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, αξηζκόο

CD4+ T-ιεκθνθπηηάξσλ θαηά ηε λνζειεία,

ιόγνο εηζαγσγήο, δηάξθεηα θαη έθβαζε

λνζειείαο. Ωο επαλεηζαγσγή νξίζηεθε θάζε

λέα λνζειεία εληόο έηνπο γηα ηνλ ίδην αζζελή.
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