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This PowerPoint template is designed to create a 36"x48" research poster. Simply add your title, subtitle, text, tables, charts, and photos to customize your poster.

To assist you in the design process and address any poster-related questions, we offer a series of online tutorials. Visit PosterPresentations.com and select the Tutorials tab for detailed guidance.

For same-day professional printing of your poster, go to PosterPresentations.com and click on the ”PRINT” button or click on any of our poster options.

This is a template for a 

presentation poster

100x200cm

Important: Check the template size
Before starting your poster, ensure you have downloaded the correct template size to avoid printing issues.

This template can also be printed in the following sizes without distortion or additional formatting:
19.65” wide x 39.37” tall

How to Zoom in and out

Use the PowerPoint zoom tool to adjust the screen magnification for comfortable viewing. PowerPoint offers two ways to zoom:

1. Click the VIEW tab in the top menu bar, then select ZOOM. Choose the zoom percentage that suits you best.

2. Use the zoom slider located at the bottom-right corner of the window for more flexible adjustments.

accurately. Text boxes and other elements will "snap" to the guides, ensuring they stay within the column boundaries.

Headers and text containers
This template includes commonly used section headers, such as Abstract, Objectives, Methods, and Results.

Click inside a section header to add text.

To create a new header, click the edge of the section box to outline it, then copy and paste it.

To resize a header, click on the white circles and drag to the desired size.

the text overflows beyond the poster’s boundaries or doesn’t completely fill the space. Add all your content, including text, graphics, and photos.

ntent evenly across the poster.

Photos
To add photos, you can drag and drop them from your desktop, copy and paste, or go to INSERT > PICTURES in the menu.

To resize images proportionally, drag one of the white corner handles (small circles or squares). The middle handles will stretch and distort your image. 

Quality check your graphics
Zoom in on your images to a magnification level of 100%-200% in PowerPoint to check their clarity. This allows you to preview how the images will appear when printed. If the images look sharp and clear at this zoom level, they will likely print well without losing quality. However, if the images appear blurry or pixelated, 

consider using higher-resolution versions to ensure they print properly.

Q U I C K  S TA R T  G U I D E
(THIS SIDEBAR WILL APPEAR ON THE POSTER)

How to change the column layout configuration
Most templates offer several layout configurations, including options for four, three, two, or one column. To change the column 

configuration of your poster, go to the Home tab and select Layout. A drop-down menu will display all available layout options for the 
template.

1. Click on the View tab, and then click Slide Master

How to delete the QUICK START GUIDE bars from the sides of this template
The Quick Start Guides are positioned outside the template's printable area, so they will not appear on the printed poster.

If you save the file as a PDF using the Save As menu, the guides will also be excluded.

Alternatively, you can remove them directly from the Slide Master.

2. Select the Master you are working on.

3. Click on the border of the Guide box and delete.

4. IMPORTANT: Do not forget to exit the Master when finished.

How to preview your poster prior to printing
You can preview your poster at any time by pressing the F5 key on your keyboard (Windows) or by clicking on 

the SLIDESHOW tab. This will display your poster on the screen, showing how it will appear when printed. To 

exit the preview, press the ESC key.

F5
(Windows)

Or click on the SLIDESHOW tab (Mac and Windows)

Printing your poster
To print your poster, visit PosterPresentations.com and click the "PRINT" button, or choose from the available poster types. Options include professional paper, fabric for convenient travel, trifold, and other printing materials.

Orders placed and paid for by noon (Pacific Time) from Monday to Friday are typically processed the same day. Shipping options include Next Business Day, Second Business Day, Third Business Day, or Free Ground Delivery.

Go to PosterPresentations.com for more information.

Group printing discounts
We provide event coordinators and conference organizers with a seamless solution for attendees’ poster printing needs. Our service offers discounted, high-quality prints with quick turnaround times and flexible options, ensuring we cater to a wide range 

of requirements.

For more information, visit this page:

https://www.posterpresentations.com/poster-presentation-services-for-conferences-and-events.html
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2117 Fourth Street , STE C        

Berkeley CA 94710 USA

For additional help, visit our online tutorials at https://www.posterpresentations.com/helpdesk.html
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Μετεγχειρητική Σήψη και MODS: Διαγνωστικοί Βιοδείκτες & Καινοτόμες Θεραπείες για Ασθενείς ΧΜΕΘ

• Η μετεγχειρητική σήψη και το Σύνδρομο Πολυοργανικής Ανεπάρκειας (MODS) αποτελούν τις 

κυριότερες αιτίες νοσηρότητας και θνητότητας στις Χειρουργικές Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 

(ΧΜΕΘ).

• Στατιστικά, η σήψη ευθύνεται για σχεδόν το 1/3 των θανάτων στις ΜΕΘ παγκοσμίως.

• Οι μετεγχειρητικοί ασθενείς παρουσιάζουν ιδιαίτερη ευαλωτότητα λόγω του χειρουργικού τραύματος, 

το οποίο πυροδοτεί μια σύνθετη αλληλουχία φλεγμονωδών και ανοσολογικών αποκρίσεων.

Λοίμωξη Σήψη Σηπτικό σοκ MODS

• Αντίδραση των ιστών 
του ξενιστή και του 
έμφυτου 
ανοσοποιητικού 
συστήματος στην 
εισβολή ενός 
λοιμώδους παράγοντα

• 10% θνησιμότητα

• Ύποπτη ή 
επιβεβαιωμένη λοίμωξη 

• Απορυθμισμένη 
απόκριση του ξενιστή 
και δυσλειτουργία 
οργάνων

• SOFA Score ≥2

• 40% θνησιμότητα

• Σήψη και επιμένουσα 
υπόταση 

• Απαιτεί 
αγγειοσυσπαστικά
φάρμακα για διατήρηση 
της ΜΑΠ ≥ 65mmHg

• Επίπεδα γαλακτικού 
στον ορό >2mmol/L

• 50% θνησιμότητα

• Σηπτικό σοκ και 
πολυοργανική
ανεπάρκεια

ΣΗΨΗ

MODS

Απειλητική για την ζωή κατάσταση που οφείλεται σε μη ρυθμισμένη 

απάντηση του οργανισμού στην μόλυνση

Δυσλειτουργία δύο ή περισσότερων οργάνων

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ MODS

ΣΗΨΗ ΚΑΙ MODS

01

02

03

04

05

06

Ένα παθογόνο προκαλεί μια 

λοίμωξη

Το παθογόνο αναγνωρίζεται από 

PAMPs και DAMPs

Απελευθέρωση κυτοκινών

Αδυναμία του οργανισμού να ρυθμίσει 

την φλεγμονώδη αντίδραση

Εκτεταμένη ιστική βλάβη

Πολλαπλή οργανική ανεπάρκεια

ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 

ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 

ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ

CRP

Παράγεται από τα 

ηπατοκύτταρα ως 

απάντηση σε 

φλεγμονώδεις 

κυτοκίνες

Κυτοκίνες

Η αύξησή τους 

σχετίζονται με τον 

βαθμό της φλεγμονής 

και της δυσλειτουργίας 

των οργάνων

Προκαλσιτονίνη

Παράγεται ως 

απάντηση σε 

βακτηριακές    

λοιμώξεις 

Δείκτες οργανικής 

δυσλειτουργίας

Αυξημένα επίπεδα 

κρεατινίνης στον ορό 

Μειωμένο GFR 

Δείκτες πήξης 

Μειωμένα επίπεδα 

αιμοπεταλίων και 

αυξημένα επίπεδα 

d-dimers

Αγγειοποιητίνη 1&2

Αποκαλύπτουν 

τραυματισμό του 

ενδοθηλίου 

Μικροβιολογικοί 

δείκτες 

Βακτηριακές 

καλλιέργειες για 

αναγνώριση του 

μικροβιακού παράγοντα 

ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ 

ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

HMGB1(High Mobility

Group Box 1)

Απελευθερώνεται από 

κύτταρα που υπόκεινται 

σε νέκρωση 

SOFA

Ελέγχει έξι συστήματα 

οργάνων

Μιτοχονδριακό DNA

Απελευθερώνεται κατά 

την διάρκεια της 

κυτταρικής βλάβης 

Λειτουργεί ως DAMP

qSOFA

Εστιάζεται σε τρία 

κλινικά σημεία:

1. Διαταραγμένο 

επίπεδο συνείδησης 

2. ΣΑΠ ≤100mmHg

3. RR ≥22 /min [14]

Μεταβολικό προφίλ

Αναλύουν μεταβολικές 

αλλαγές σχετιζόμενες 

με την σήψη 

APACHEII

Πιο σύνθετη 

Προσφέρει χρήσιμες 

προγνωστικές 

πληροφορίες 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Έγκαιρη αναγνώριση με τα συστήματα αξιολόγησης

Τουλάχιστον 30mL/kg κρυσταλλοειδών IV

Αγγειοσυσπαστικά για αντιμετώπιση της υπότασης

Αντιμικροβιακά εντός της πρώτης ώρας

Μηχανικός αερισμός και μηχανική υποστήριξη οργάνων σε ασθενείς με ARDS

ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Ανοσοθεραπεία 1. Αναστολή Ιντερλευκίνης -6 (IL-6)

Αναστολείς IL-6, όπως η τοσιλιζουμάμπη (tocilizumab), βελτιώνουν την 

λειτουργία των οργάνων και την επιβίωση, μειώνοντας την συστημική 

φλεγμονή 

2. Αναστολή του Παράγοντα Νέκρωσης Όγκου – ‘Αλφα (TNF-α)

Ο TNF-α είναι μια κυτοκίνη που εμπλέκεται στην παθοφυσιολογία της 

σήψης

3. Αναστολή σημείων ελέγχου του ανοσοποιητικού

Αναστέλλουν την καταστολή της ανοσολογικής απόκρισης 

Εξωσωματικές 

τεχνικές 
1. Εξωσωματική Αφαίρεση Κυτοκινών (ECR) 

Φιλτράρισμα των κυτοκινών από το αίμα

2. Εξωσωματική Οξυγόνωση και Υποστήριξη Κυκλοφορίας (ECMO)

Προσφέρει αναπνευστική και κυκλοφορική υποστήριξη στους σοβαρά 

ασθενείς

3. CRRT

Προσφέρει νεφρική υποστήριξη σε ασθενείς που αδυνατούν να 

πραγματοποιήσουν αιμοκάθαρση

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Η σήψη και το MODS αποτελούν κύριες αιτίες νοσηρότητας και 

θνησιμότητας στους ασθενείς με σοβαρές καταστάσεις 

• Παρά τις σημαντικές προόδους στην αναγνώριση της σηψαιμίας, η 

πρόγνωση για τους ασθενείς με σηψαιμία και MODS δεν είναι βέλτιστη

• Η διαχείριση της σήψης και του MODS, παραμένουν σημαντικές 

προκλήσεις στην εξατομίκευση της θεραπείας των ασθενών.

• Απαιτείται περαιτέρω έρευνα για να βελτιωθούν οι στρατηγικές θεραπείας 

και να διασφαλιστεί η κατάλληλη χρήση αυτών των νέων παρεμβάσεων.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

ΕΛΛΑΔΑ ΕΥΡΩΠΗ

sCD14

suPAR

Προεγκεφαλίνη Α

IP-10

TRAIL

Προκαλσιτονίνη

Δείκτες πήξης 

HMGB1

Κυτοκίνες

Δείκτες οργανικής 

δυσλειτουργίας 

CRP

PCR

qSOFA

SOFA
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