
΢ΚΟΠΟ΢: Ο πιο ςυχνόσ ιςτολογικόσ τφποσ νεφροκυτταρικοφ καρκίνου
είναι το διαυγοκυτταρικό καρκίνωμα. 33% των αςκενϊν εμφανίηουν
μεταςτάςεισ, ςυνικωσ ςτουσ πνεφμονεσ και τα οςτά και πιο ςπάνια ςε
εγκζφαλο, ιπαρ, επινεφρίδια, όρχεισ, ωοκικεσ. Ο μζςοσ χρόνοσ
επιβίωςθσ αςκενϊν με μεταςτατικό καρκίνο νεφροφ είναι 6 - 12 μινεσ,
ενϊ θ διετισ επιβίωςθ 10-20%.

ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ: Άνδρασ αςκενισ 56 ετϊν, με νεφροκυτταρικό
καρκίνωμα διαυγοκυτταρικοφ τφπου, (pT1b, No, Mo), διαγνωςκζν το
2008 μετά από δεξιά νεφρεκτομι. Το ίδιο ζτοσ ανευρζκθ αμάρτωμα
δεξιοφ πνεφμονα και ευμεγζκθσ όηοσ αριςτεροφ λοβοφ κυρεοειδοφσ.
Το 2023 υπεβλικθ ςε δεξιά θμικολεκτομι (λαχνωτό αδζνωμα
υψθλόβακμθσ δυςπλαςίασ ςτο ανιόν κόλον), ακολοφκθςαν
χθμειοκεραπείεσ ζωσ τον Ιανουάριο 2024. Κατά τον επανζλεγχο
απεικονιςτικά διαπιςτϊκθκε αφξθςθ του μζγεκοσ του κυρεοειδικοφ
όηου, που καταδυόταν ςτο ανϊτερο μεςοκωράκιο με παρεκτόπθςθ
τθσ τραχείασ, χωρίσ ωςτόςο να τεκμθριϊνεται κακοικεια (Bethesda I
– II) από τισ βιοψίεσ FNA.

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: Τον Ιανουάριο 2025 υπεβλικθ ςε ολικι
κυρεοειδεκτομι. Oμαλι μετεγχειρθτικι πορεία. Η βιοψία
ανζδειξε αλλοιϊςεισ οηϊδουσ κολλοειδοφσ βρογχοκιλθσ με
παρουςία υπερπλαςτικοφ όηου με εικόνα οξφφιλου αδενϊματοσ
ι καρκινϊματοσ. Μετά από επανεκτίμθςθ του βιοπτικοφ υλικοφ,
το εφρθμα χαρακτθρίςτθκε ςυμβατό με μετάςταςθ ςτο
κυρεοειδι από διαυγοκυτταρικό καρκίνωμα του νεφροφ. Οι
πρόςφατεσ απεικονιςτικζσ εξετάςεισ του αςκενοφσ δεν ανζδειξαν
πακολογικά ευριματα. Κατόπιν απόφαςθσ Ογκολογικοφ
Συμβουλίου βρίςκεται υπό ςτενι παρακολοφκθςθ.

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ: Η περίπτωςθ, ιδιαίτερα ςπάνια, αναδεικνφει
τθν ανάγκθ μακροχρόνιασ παρακολοφκθςθσ αςκενϊν με
νεοπλαςίεσ και τθν ιδιαίτερθ προςοχι που απαιτεί θ διερεφνθςθ
νζων βλαβϊν ςε αςκενείσ με ιςτορικό καρκίνου. Η εμφάνιςθ
μεταςτατικισ εςτίασ είναι πικανι ακόμα και μετά από μεγάλο
χρονικό διάςτθμα.
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